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Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba
Podnoszq z ziemi przez uszanowanie
Dla darow Nieba....
Teskno mi, Panie...
C.K. Norwid

KROMKA CHLEBA
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Wystarczy tylko chcieé...

Bogatym nie jest ten, kto posiada,
ale ten, kto rozdaje, kto zdolny jest dawac.
Jan Pawet Il

Wszystko zaczeto sig od rozmowy telefoni-
cznej z 0srodka Doradztwa Rolniczego w Janowie
Lubelskim. Zadano mi pytanie: - Czy chciataby
pani dla mieszkarncow gminy otrzymywac jabtka?
Ja, zaskoczona, odpowiedziatam, ze tak. Wtedy
skierowano mnie do Banku Zywnosci w Lublinie.
Tam telefon odebrata pani prezes Marzena
Piefkosz-Sapieha. Bardzo doktadnie wyttumac-
zyta zasady, na jakich moge otrzymac jabtka dla
mieszkancow. Jako instytucja kultury (bo repre-
zentuje Gminny Dom Kultury w Zakrzéwku] nie
moglismy przystapic do akcji, ale gdybym nawig-
zata wspotprace z organizacja pozarzadows,
ktdra zgodnie ze swoim statutem dziata charyta-
tywnie - nie bytoby zadnego problemu. Gminna
Rada Kobiet, ktéra ma siedzibe w domu kultury,
takie wymogi spetniata, chciata dziatac ... sprawa
ruszyta. Od marca do kofica maja mieszkancy
otrzymali blisko 100 ton jabtek i 20 ton mar-
chewki. Poczatkowo organizowalismy wiasny
transport, pézniej pani prezes kierowata kolejne
cigzaréwki do Zakrzowka. Te akcje pod nazwa
JABLUSZKO PELNE SNU mieszkancy gminy dtugo
beda wspominac.
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Pierwsza edycja akcji JABLUSZKO PELNE SNU. Na zjd.: wéjt gminy Zakrzéwek
Grzegorz Lemiecha, Matgorzata Jamroz oraz mieszkancy gminy

Nasze wspolne dziatania z Bankiem
Zywnosci w Lublinie na tym sie nie zakoriczyty. W
maju Gminna Rada Kobiet zostata zaproszona do
siedziby Fundacji na ulicg Krochmalna, gdzie pani
prezes szczegotowo przedstawita wytyczne do
programu Pomoc Zywnosciowa 2014-2020,
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujacym. Spotkaniu
towarzyszyta bardzo ciekawa wystawa przedsta-
wiajaca siedzibe i magazyny Banku Zywnosci
przed i po remoncie. Staly tam tez stoiska ze
zdrowa Zywnoscia, mozna hyto zasiegnac rady
dietetyka, odbyta sig prezentacjaipokaz kulinarny
Gminnej Rady Kobiet z Zakrzéwka. Goscie mogli
skasztowa¢ m.in. racuchéw smazonych hez
ttuszczu, pierogéw z kasza, serem i migta, bar-
szczu zimnego, tzw. chtodnika, ciasteczek gry-
czanych orazlemaoniady z miodemimigta.

Nastepstwem tego spotkania byto przy-
stapienie Zakrzowka do Programu. Dopetnieniem
formalnaosci zajeto sig Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Gminy Zakrzéwek we wspotpracy z
Gminnym Domem Kultury. Dzigki pomocy pra-
cownikow Os$rodka Pomocy Spotecznej do
programu zakwalifikowano niemal 700 mie-
szkancow, prawie 10% mieszkancow gminy.
Niektdre gminy ohawiaja sie tzw. papierologii. Nie
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okazata sig taka straszna; sa wytyczne i wzary
dokumentow, ktére nalezy doktadnie i szczegd-
towo wypetni¢. To wszystko. Trzeba dobrze zor-
ganizowac dystrybucje, zwtaszcza, jesli nie ma
warunkow do przechowywania zywnosci. W
ramach Programu osoby najubozsze otrzymaja
60 kilograméw produktéw na osobe [m.in. ryz,
cukier, olej, mleko, kaszg jgczmienna, klopsiki, ser,
dzem, mielonke).

Bank Zywnosci prowadzi takze dziatania
towarzyszgce Programowi. W Zakrzéwku odbyto
sie spotkanie, gtéwnie dla osob korzystajacych z
pomocy zywnosciowej, na temat zasad zdrowego
zywienia, prowadzone przez dietetyka, Edyte
Szymaniak oraz pokaz kulinarny w wykananiu
mistrza kuchni Kamila Kozta. Zainteresowani
dowiedzieli sig, jak witasciwie przechowywac
zywnose, jak komponowac jadtospis oraz jak
zapobiega¢ marnowaniu sie zywnosci. Takie
pogadanki i prezentacje sa wrecz bezcenne dla
ludzi, ktérym nie ma kto przyblizy¢ tak waznego
problemu, jakim jest niedozywienie, a w przy-
padku nadmiaru zywnosci - jej marnowanie.
Jednym stowem, byta to lekcja racjonalnego
gospodarowania zapasami, jakie otrzymaja.

Matgorzata Jamroz
dyrektor Gminnego Domu Kultury w Zakrzéwku

Dietetyk Edyta Szymaniak oraz kucharz Kamil Koziot
- podczas spotkania w Zakrzéwku



Rozpoczecie Europejskiego Programu

Pomocy Zywnosciowej 2014-2020

Wizyta podsekretarz stanu w Ministerstwie
Pracy i Polityki Spotecznej w Banku Zywnosci w
Lublinie, Elzbiety Seredyn, ktéra miata miejsce 17
kwietnia br., byta okazja do symbolicznego
rozpoczecia realizacji Europejskiego Programu
Pomocy Zywno$ciowej 2014-2020. W spotkaniu
wzigli tez udziat: poset Jan topata, wicedyrektor
MOPR w Lublinie, Edyta Bujalska oraz inni
przedstawiciele samorzaddéw i organizacji
partnerskich Banku Zywnosci. Wprawdzie od
grudnia 2014 r. do lutego 2015 r. uruchomiony
zostat pilotazowy tzw. podprogram FEAD, jednak
dopiero w maju uruchomiono petny mechanizm
pomocy rzeczowej w formie zywnosci, wzbo-
gacony o dziatania dodatkowe, tj. edukacje
kulinarngiekonomiczna.

Podczas spotkania pani podsekretarz
omdwita zatozenia nowego Europejskiego
Programu Pomocy Zywnosciowej i zachecata
przedstawicieli samorzaddw, Osrodkéw Pomocy
Spotecznej i organizacji dobroczynnych do
korzystania z tego narzedzia wsparcia 0sob
najubozszych.

Organizacje partnerskie zaprezentowaty
swoje propozycje dziatan aktywizacyjnych
przeznaczonych dla oséh najubozszych, zapisa-

nych m. in. w Programie Operacyjnym Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020. Panie z Gminnej Rady
Kohiet w Zakrzéwku przygotowaty dietetyczne
potrawy, a nauczyciele i uczniowie z Zespotu Szkaot
Rolniczych w Pszczelej Wali przygotowali stoisko
ze zdrowa zywnaoscig oraz wyjasniali dlaczego tak
wazne jest uwzglednienie tych produktéw w
codziennejdiecie.

Barwne stoiska Stowarzyszenia Wza-
jemnej Pomocy ,Nasz Dom” z Modrynia w Gminie
Mircze, Bractwa Mitosierdzia im. $w. Brata Alberta
w Lublinie oraz Srodowiskowego Hufca Pracy
dziatajacego przy ul. tabedziejw Lublinie tworzyty
wyjatkowo Swiateczny wystroj sali, ktéra na co
dzien funkcjonuje jako magazyn Banku Zywnosci
w Lublinie. Wystawa fotograficzna pt. ,.Jak byto i
jak jest” dawata zwiedzajgcym wyobrazenie jak
trudnym i kosztownym przedsigwzigciem,
prowadzonym od kilku lat, byto przeksztatcenie
starej bazy transportowej MZBM przy ul. Mtyriskiej
18 na magazyny i chtodnie przystosowane do
przechowywania zywnosci. Baza magazynowa
jest niezbgdna do realizacji misji, jaka jest walka z
niedozywieniem i przeciwdziataniem marno-
trawstwu zywnosci.
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Elzbieta Seredyn oraz Marzena Pierikkosz-Sapieha

Elzbieta Seredyn-Wiceminister w MPiPS, Jan Lopata Poset na Sejm RP, Anna Korbus-nauczyciel z mtodzieza z Zesp6t Szkét Rolniczych w Pszczelej Woli,
Marzena Pierikosz-Sapieha

Cos dla ciata, cos dla ducha

,Co$ dla ciata, cos dla ducha” to drugie
wazne wydarzenie zorganizowane przez Bank
Zywnoséci w Lublinie. Impreza odbyta sig 18
czerwca 2015 r. w dawnej siedzibie Banku
Zywnosci przy ulicy tabedziej 19 oraz w budynku
Srodowiskowego Hufca Pracy przy ul. tabedziej
15. Byta to inauguracja tzw. dziatar dodatkowych,
wpisanych do Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020. W latach 2004-2013
Banki Zywnosci pozyskiwaly i przekazywaty
pomoc zywnosciowa. Obecnie, w nowym okresie
programowania, prowadza takze dziatalnos$c
edukacyjng i szkoleniowa. ,Celem tych dziatan
jest aktywizacja 0s6b wytaczonych z rynku pracy
poprzez pomoc zywnosciowa oraz wzmaocnienie
ich samodzielnosci i kompetencji w zakresie

prowadzenia gospodarstwa domowego. Temu
majg stuzy¢ warsztaty kulinarne i dietetyczne
podnoszace kwestie zwigzane ze zdrowym
zywieniem oraz edukacja w zakresie niemar-
nowania zywnosci”.

Spotkanie rozpoczat wyktad Ewy Tomezyk -
nauczyciela przedmiotéw zawodowych z Zespotu
Szkét Rolniczych w Pszczelej Woli pt. Jak
gotowac, zeby nie chorowac. Prezentacja z
zakresu dietetyki zostata uzupetniona war-
sztatami kulinarnymi, ktére przygotowat i
poprowadzit Arkadiusz Krzesiak, szef kuchni
restauracji Siedem Zyczen przy Alejach Zyg-
muntowskich w Lublinie. Uczestnicy wyktadu i
warsztatéw chetnie zadawali pytania. Po
degustacji wspdlnie przygotowanych potraw

mozna byto obejrze¢ wystawg prac duetu
Recyklingirls - Anety Sobieszczanskiej i
Agnieszki Satagi. Autorki sg zafascynowane ideg
recyklingu, co znajduje wyraz w twaorzeniu
niepowtarzalnych kolekcji z materiatow uz-
nawanych za odpady. Po doznaniach arty-
stycznych uczestnicy mogli wzig¢ udziat w
wyktadzie Agnieszki Dgbowczyk pt. Budzet
domowy czyli pierwszy krok do wolnosci
finansowej. Wydarzenie uswietnit i zamknat Teatr
Panopticum z lubelskiego MDK ,Pod Akacjg”
spektaklem pt. Obywatel ,S” w rezyserii Mie-
czystawa Wojtasa na podstawie wtasnego
scenariuszaz muzyka Piotra Tesarowicza.

Red.



Bieda i strumien pomocy...

Dyskusje na temat przyczyn biedy w Polsce
sg wazne i potrzebne. Pomagajg szukac nowych,
skutecznych rozwigzan problemu, ktdry wy-
stegpuje takze w bogatych spoteczenstwach.
Polska pomimo wyraznej poprawy warunkow
zycia nadal nalezy do krajow o wysokim poziomie
zagrozenia ubostwem. W 2013 r. i w 2014 r.
odsetek skrajnie ubogich oséh w naszym kraju
wynosit 7,4%, czyli ponad 2 850 tys. oséh. Od
2009r. ta liczba zwigkszyta sie o ponad 34%, czyli
oponad 1/3.,Jest to bardzo niepokojace zjawisko
i zalezy od wielu czynnikdw, a jednym z nich jest
pomoc spoteczna, jaka oferujemy najbied-
niejszym” - Ryszard Szarfenberg, profesor UW,
przewodniczacy Rady Wykonawczej Polskiego
Komitetu Europejskiej Sieci Przeciwdziatania
Ubdstwu.

Biedny to w wielu wypadkach bezrobotny i
niepetnosprawny, mieszkaniec wsi, z wie-
lodzietnej rodziny. Wedtug wynikéw badania GUS
w 2012 r. przecigtny, miesigczny podziat wyda-
tkéw w przeliczeniu na jedna osobg dorosta w
rodzinach zagrozonych skrajnym ubdstwem
wynigst 422 zt, z czego prawie potowe, ok. 46%,
stanowity wydatki na zywnos¢ i napoje. Na
wszystkie pozostate potrzeby wydawano w tych
gospodarstwach ok. 145 zt na osobe, tj. ponad
pigciokrotnie mniej niz w rodzinach zyjacych
powyzej minimum egzystenc;ji.

Jestrzeczg oczywistg, ze pomoc osohomw
bardzo trudnej sytuacji materialnej nalezy
rozpoczac od zapewnienia rzeczy podstawowej,
czyli positku. Taki ochowiazek naktada na admini-
stracje publiczng Ustawa o pomocy spoteczne;.
Odpowiedzig panstwa na ten problem jest m.in.
program Pomoc panstwa w zakresie dozywiania.
Zostat ustanowiony w 2005 r. i zaktualizowany w
roku 2013 na lata 2013-2020. Jego celem jest
wsparcie gmin w wypetnianiu zadan wtasnych o
charakterze obowigzkowym w zakresie dozywi-
ania dzieci oraz zapewnienia positku osobom jego
pozbawionym, ze szczegolnym uwzglednieniem
osob z terendw objetych wysokim poziomem
bezrobaociaize sSrodowisk wiejskich. Kryterium do
udzielenia pomocy wynosi 150% odpowiedni-
ego kryterium dochodowego okreslonego w
ustawie, czyli od 1 pazdziernika 2015 r. pomoc
jest kierowana do os6b samotnych o dochodzie
nie przekraczajacym 951 zt oraz gospodarstw
domowych, w ktérych dochéd na osobg nie
przekracza 771 zi. Formy udzielanej pomocy to:
positek, Swiadczenie pieniezne na zakup paositku
lub zywnosci, Swiadczenie rzeczowe. Obejmuje on
swoim wsparciem 308 tys. dzieci do lat 7, 740
tys. miodziezy do czasu ukonczenia szkoty
ponadgimnazjalnej oraz ok. 904 tys. dorostych.
To prawie 2 min os6b w Polsce. Srodki budzetu
panstwa przewidziane na realizacje tego pro-
gramu wynoszg rocznie 550 min zi. Podstaw-
owymi formami pomocy udzielanej w ramach

powyzszego programu sg petne ohiady lub gorace
positki wydawane w stotéwkach szkolnych,
przedszkolnych, ztohkach lub innych specjalist-
ycznych placéwkach przeznaczonych do wydaw-
ania positkow.

»Mozliwosé wsparcia finansowego sa-
morzadow terytorialnych Srodkami budzetu
panstwa przyczynito sie do rozwoju lokalnej
bazy zywieniowej. Specjalistyczne pomie-
szczenia do przygotowywania i wydawania
positkéw powstawaly zgodnie z zapotrzebo-
waniem na nie, wynikajacym z rozeznania
potrzeb w danym $rodowisku lokalnym. [...)
Baza, ktéra zostata stworzona lub doposazona
bedzie mogta byé wykorzystana w kolejnych
latach.”

Oschy bezdomne, najbardziej zagrozone
ubdstwem sa objete m.in. ,Programem wspie-
rajgcym powrot osob bezdomnych do spote-
cznosci”, na ktéry Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej przeznacza srodki w wysokosci 5 min
rocznie.

Uzupetnieniem polskiego programu ,,Po-
moc panstwa w zakresie dozywiania” stat sig w
latach 2004-2012 unijny program ,,Dostarczanie
nadwyzek zywnosci najubozszej ludnosci Unii
Europejskiej” [PEAD). Polska uczestniczyta w
programie od czasu przystapienia do Unii Europ-
ejskiej, czyli od roku 2004. Program PEAD, nad-
zorowany przez Dyrekcje Generalng ds. Rolnictwa,
miat na celu pomoc Zzywnosciowa potaczong z
efektywnym wykorzystaniem nadwyzek zywnaosci.
W latach 2004-2011 Zrodtem finansowania
programu hyty gtdwnie towary znajdujace sig w
zapasach interwencyjnych UE, tj. zboze, masto,
odttuszczone mleka w proszku, cukier. Artykuty
spozywcze przekazywane osobom najubozszym
musiaty pochodzi¢ z tej samej grupy towarowej,
co przydzielone przez Komisje Europejska. W
2012 r. zasady realizacji programu zostaty
zmienione i program nie byt juz Scisle powiazany z
rozdysponowaniem nadwyzek produktow z
zapasow interwencyjnych. Parlament Europejski i
Rada zalecity, aby dystrybuowane produkty
pochodzity z réznych grup towarowych i posiadaty
wysoka wartosc odzywcza.

Program PEAD administrowany byt przez
Agencje Ptatnicze poszczegdlnych krajow cztonk-
owskich, w Palsce przez Agencjg Rynku Rolnego.
W latach 2004-2013 Komisja Europejska prz-
eznaczyla na realizacje programu w Polsce
srodki finansowe i towary z zapasdéw interw-
encyjnych o tgcznejwartosci ok. 623 min Euro, tj
ok.2,5mid ztotych.

W marcu 2014 r. rzad polski zatwierdzit
Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa, ktdry
wpisuje sie w cel gtdwny Krajowego Programu
Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spo-
tecznemu 2020: ,,obnizenie 0 1,5 min liczby oséh
zagrozonych ubdstwem i deprywacjg materialng
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lub zyjacych w gospodarstwach domowych bez
0s6h pracujacych lub o niskiej intensywnosci
pracy”. Cel ma zostac osiagniety migdzy innymi
poprzez dorazng pomoc rzeczowg w farmie
zywnosci, wzbogacona o dziatania towarzyszace,
aktywizujaceiwtaczajace.

Pomaoc z programu FEAD trafia do benefi-
cjentow przez organizacje charytatywne, ktére
wspotpracuja z Bankami Zywnosci i innymi
koordynatorami regionalnymi. Na Lubelszczyznie
w roku 2015 jest dwoch koordynatoréw regio-
nalnych: Bank Zywnosci w Lublinie oraz Polski
Komitet Pomocy Spotecznej. Zywno$¢ dociera
wszedzie tam, gdzie aktywna grupa mieszkancow
dziatajacych w stowarzyszeniach lub fundacjach
chce pomaga¢ osobom najubozszym. Takie
wspolne przedsigwziecie lokalne integruje Sr-
odowisko, ponadto jest bardzo dobrym uzupet-
nieniem ,Programu Panfstwa w zakresie dozywi-
ania”. W ramach pierwszego programu osoba
potrzebujaca otrzymuje jeden positek dziennie,
za$ drugi program uzupetnia inne niedobory
zywnosci poprzez kierowanie do beneficjentow
produktaw takich jak: maka, cukier, olej, makaron,
konserwy miesne, konserwy warzywne, sok
jabtkowy, sery itp. Odbiorca pomocy sam musi
przygotowac positki, dbajac o jak najlepsze
wykarzystanie otrzymanych zasohow. Pomagaja
mu w tym warsztaty kulinarne i dietetyczne oraz
ekonomiczne, majgce na celu przypomnienie
zasad zdrowego odzywiania i przeciwdziatania
marnowaniu zywnosci.

Instytucjg zarzadzajgca programem jest
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, zas
instytucja posredniczaca Agencja Rynku Rolnego.
Wymienione programy zapewniajg bezpie-
czenstwo zywnosciowe wszedzie tam, gdzie
osrodki pomocy spotecznej angazuja sig w
kwalifikacje beneficjentow, a organizacje poza-
rzadowe podejmujag sig dystrybucji. Niestety, w
roku 2014 wojewodztwao lubelskie byto przed-
ostatnie, a w roku 2015 jest czwarte od konca,
jesli chodzi o aktywnos¢ osrodkew pomocy
spotecznejw Programie.

Partnerstwo organizacji charytatywnych i
osrodkéw pomocy spotecznej jest zapisane w
Programie Operacyjnym Pomoc Zywnosciowa i w
54 gminach wojewddztwa lubelskiego taka
wspotpraca zostata nawiazana, dzigki czemu 30
tys. najubozszych mieszkancéw naszego woje-
wodztwa otrzymato juz pomoc zywnosciowa.

Bank Zywnosci w Lublinie apeluje, aby
majac na wzgledzie problemy najubozszych
mieszkancow pozostatych gmin, jak najszybciej
zaczaé korzystaé z mozliwosci pomocy rze-
czowejw formie zywnosci.

Marzena Pienkosz-Sapieha
prezes Fundacji Bank Zywnosci w Lublinie

,Program Pomoc Paristwa w zakresie dozywiania” 2013-2020

Europejski Program Pomocy Zywnosciowej FEAD” 2014-2020

« Finansowanie ze budzetu Panstwa

» Finansowanie z budzetu samorzadow
terytarialnych

ok. 550 ml zt
0k.60 % srodkow

ok. 300 min zt
ok. 40% srodkéw

- Finansowanie ze budzetu Panstwa

« Finansowanie ze srodkéw unijnych ok. 250 min zt ok. 85% srodkéw

ok. 47 min zt ok. 15% $rodkdow

tacznie ok. 850 min zt rocznie

tacznie ok. 300 min zt rocznie
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W ramach Europejskiego Programu Pomocy Zywnosciowej 2014-2020 od czerwca 2015 r. Bank Zywnosci w Lublinie systematycznie @
prowadzi warsztaty kulinarne z udziatem ekspertéw, aby zwiekszy¢ samodzielno$¢ i kompetencje uczestnikéw programu w zakresie

prowadzenia gospodarstwa domowego.

A Na miejsce szkolenia przyjezdza samochéd BZ Lublin
wypetniony po brzegi zywnoscia. Szastarka.

A Duze zalnteresowame warsztaml kullnarnyml zaskaku;e
czasem samych organizatoréw. Migdzyrzec Podlaski.

A Edukacja kullnarna dzieci to podstawa dobrych nawykow
zywuamowych BZ Lubin, ul. Mlynska 18.
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A -Najprzyjemniejsza czescig edukacji kulinarnej jest wspalna
degustacja przygotowanych potraw. Miedzyrzec Podlaski.

FOTOREPORTAZ Z WARSZTATOW KULINARNYCH

ar
A Wiadze gmin, ktére biorg udziat w programie FEAD chetnie
pomagaja przy organizacji warsztatéw kulinarnych. Szastarka.

A Dietetyczka i kucharz stanowig idealny duet podczas
edukagcji kulinarnej. Komarow Osada.

v r.
A Nauka gotowania moze byé $wietng zabawa. BZ Lublin
ul. Mityniska 18.

A Dla wielu oséb zywnosé z programu FEAD to olbrzymie -
wsparcie. Izbica.

Red. Obszerniejszy reportaz z dziatan projektowych zostanie zamieszczony w kolejnej, grudniowej, edycji gazety Kromka Chleba. Aktulnie wigce;j

informacji na stronie www.hankzywnosci.lublin.pl




Miejscowaosci, ktare przystapity do programu
FEAD w partnerstwie

z BZ Lublin

Opole
Lubelskie

Mpdliborzyce’,

_,f’fnéw
Lubelski
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P - oznaczenie gmin, ktére
przystapity do Pragramu
FEAD w partnerstwie z Bankiem
Zywnosci w Lublinie

200 - liczby na mapce wskazuja
ilo$¢é osob ohjetych pomoca
w poszczegodlnych gminach

Bank Zyunosei

Program Operacyjny Pomoc Zywnoscio-
wa 2014-2015 [POPZ) jest skierowany do osdb
potrzebujacych. Zawiera petnowartoscio-we
produkty z dtuzsza data przydatnosci do
spozycia, m.in. makaron, ryz, kasze, kawe
zhozowa, mleko, mielonkeg, cukier, olej, a takze
ser zotty i topiony. Dzigki nim mozna przy-
gotowac $niadanie, obiad i kolacje.

Zatozeniem programu jest aktywizacja
zaréwno organizacji pozarzadowych [odbior i
dystrybucja zywnosci), jak i samych benefi-

cjentdw (udziat w dziataniach towarzyszacych].
Program wspétfinansowany jest ze srodkéw
krajowych oraz Unii Europejskiej - nie
wymaga duzych naktadéw finansowych ze
strony gmin, ktérych mamy w wojewddztwie
lubelskim 213. Z Bankiem Zywnosci wspot-
pracuje 70 organizacji z zaledwie 54 gmin.
Dlaczego tak mato? Czy brakuje organizacji
pozarzadowych, ktére mogtyby podja¢ .trud”
dostarczenia zywnosci? A moze w gminach nie
ma potrzebujgcych, mimo ze wedtug GUS w

2014 r. w wojewddzwie lubelskim 12,8%
gospodarstw domowych sytuowato sig na
ustawowej granicy ubdstwa? Czyzby zawodzit
system pomocy spotecznej? Moze warunki
Programu sa zbyt trudne dowypetnienia?
Jedno jest pewne. Zywnosé czeka w
magazynie na przekazanie jej w regce tych,
ktérym jestnaprawde potrzebna.
Marzena Pacek
koordynatorka programu FEAD BZ Lublin

www.hankzywnosci.lublin.pl - link do wykazu organizaciji, ktére przystapity do programu FEAD w partnerstwie z BZ w Lublinie
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Recyclingirls tworza dwie kabiety, Anita
Kowalczuk-Sohieszczanska i Agnieszka
Satega. Tandem powstat spontanicznie, przy
kawie. Agnieszka miata pomyst, zeby zrohic¢
cos w kierunku art-recyklingu, a Anita lubi
dziata¢. Zaczety projekt, ktéry obydwom sig
podobat. Od razu spotkaty sie z ogromna
aprobata. Stworzyty ciekawe projekty, ktére
uzyskaty poparcie Urzedu Miasta Lublin i
Wydziatu Ochrony Srodowiska. Zaanga-
zowaty sig w lubelski Eko Piknik i cyklicznie juz

=)}

—

wspotpracuja przy tym wydarzeniu. Czesto
goszczg na festynach, festiwalach, piknikach,
meczach i roznego rodzaju imprezach kul-
turalnych na terenie wojewoddztwa lubelskiego,
Polski, a czasem nawet poza jej granicami.
Goscity na Kongresie Kobiet. Wydaty eko-
kalendarz na rok 2013, ktory promowat marke
Eko Lublina na terenie catego kraju. W 2015
roku zostat o nich nakrgcony materiat dla
Canal+ Discovery pt. ,Przetwdrcy”, emi-
towany w telewizji. Duet wspomaga réznego

Y¢q Recyclingirls
projekty eko-recyklingowe

Teatr w Banku Zywnosci

Teatr Panopticum Miodziezowego Domu
Kultury ,,Pod Akacja” w Lublinie od roku z
powodzeniem wspétpracuje z Bankiem Zywnosci,
wiaczajac sig artystycznie w rézne jego akcje i
imprezy, popularyzujace dziatania na rzecz
poszanowania zywnaosci i jej wtasciwej dystrybucji
wsrad potrzebujacych.

Tak wtasnie byto podczas czerwcowe;j
imprezy tematycznej pt. ,Co$ dla ciata, cos dla
ducha”. Teatr wystapit ze swoim najnowszym
widowiskiem pt. Obywatel ,8” - kreujacym
poetycki obraz cztowieka zagubionego, poszu-
kujacego tozsamosci w $wiecie schematdw, norm,
zakazdw i nakazoéw. Bunt wobec kanformistycznych
i egoistycznych postaw spotecznych rysuje

wprawdzie perspektywe odnowy otaczajgcego F

Swiata, ale pozostawia nas w niepewnosci i lgku
przed nieznanym. Wszystkie swoje niepokoje
mtodzi aktorzy prébuja oddac petnymi ekspresji,
scenicznymi Srodkami wyrazu i wy$piewac stowami
wspatczesnych poetéw.

Spektakl znakomicie wpisuje sig w ideg i
misje Banku Zywnosci, dotykajac wartosci, o ktore
walczy i propaguje na co dzien. Okazuje sig, ze teatr
moze o wiele mocniej i lepiej przemdwi¢ do
przecigtnego cztowieka niz niejeden afisz, artykut
czy spektakularna konferencja. Oby wigcej takich
przyktadéw artystyczno-spotecznejwspétpracy.

Mieczystaw Wojtas

zatozyciel, kierownik artystyczny Teatru !

Panopticum

Rezyserem spektaklu jest Mieczystaw
Wojtas, oprawe muzyczng przygotowat Piotr
Terasowicz.

W spektaklu wystapili: Mateusz Sz-

ejka, Marcelina Kowalczyk, Gabriela Brytow-
ska, Mateusz Pitat, Jakub Oszust, Joanna
Kowalczyk, Paulina Iwan, Filip Skéra i Konrad
Poleszak.

fot. Aneta Wysmulska-Pawlaczyk

Bank Zywnosci @

rodzaju przedsiewzigcia, majace na celu
pomoc oschom potrzebujacym, m.in. prze-
kazuje wykonane przez siebie rzeczy na aukcje
charytatywne czy tez udostepnia wystawy
swoich prac podczasimprez dobroczynnych.
Projekt ze srub, zaprezentowany zostat
podczas wydarzenia ,,Co$ dla ciata, cos dla
ducha” wBanku Zywnosciw Lublinie.
Anita Kowalczuk-Sobieszczanska

Projekt ze Srub

Pawet Szubartowski - Grey33 - fotografia
Marta Banach - makeup

Salon Fryzjerski Anna Chotota - fryzura
Agnieszka Wegrzyn - modelka
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Wywiad z dr. Ireng Topinska - ekspertka z Centrum Analiz Spoteczno-Ekonomicznych, cztonkinia
Europejskiej Sieci Ekspertow z zakresu polityki spotecznej

Ostatnio duzo mowi sig w Polsce o sytuacji
socjalnej dzieci. Na czym polega zjawisko
niedozywienia dzieci w naszym kraju ? Jaka jest
jegoskalaikonsekwencje dlarozwoju dziecka?

- Jestedmy stosunkowo zamoznym krajem, o
czym swiadczy nasza przynaleznos¢ do OECD i
Unii Europejskiej, wigc przypadki skrajnego
niedozywienia fizjologicznego sg u nas raczej
sporadyczne. Jednak zjawisko niedozywienia
wystepuje, a jego skala nie jest marginalna. W
badaniach prowadzonych przez instytut sta-
tystyczny UE, jednolitych w catej Unii, przyjmuje
sie umownie, ze ,ubdstwo zywieniowe” dotyczy
rodzin, ktére nie saw stanie co dwa dni zapewni¢
sobie positku migsnego (lub jego odpowiednika w
postaci dania rybnego ewentualnie wege-
tarianskiego). W 2013 roku, w rodzinach takich
zyto w Polsce nieco ponad 13% mieszkancéw
przy sredniejunijnej 10,5%. Co ciekawe, dla rodzin
z dzieémi wskaznik ten nie byt wyzszy, ale w
Polsce byt on znaczaco wyzszy dla rodzin
wielodzietnych (z trojgiem i wigcej dzieci),
siggajac 16,5%, natomiast w UE rdznica na
niekorzys¢ tych rodzin byta niewielka [wartosé¢
wskaznika wynosita 11%). Pocieszajace jest to, ze
w ostatnich skala tak zdefiniowanego nie-
dozywienia wyraznie sig w Polsce zmnigjszata, bo
jeszcze w latach 2009-2012 dla rodzin 3+
oscylowatawokat20%.

Jaki jest udziat publicznych wydatkéw na dzieci
wsrod wszystkich wydatkéw na pomoc
spoteczngw Polsce?

- Wydatki publiczne na dzieci sa niestety w
Polsce nad wyraz skromne, zwtaszcza w
poréwnaniu z tym, co oferuje dzieciom wigkszose
krajow europejskich. Polska przeznacza na
Swiadczenia dla dzieci (zasitki, programy, opieka
instytucjonalna) ok. 1,3% produktu krajowego
brutto, czyli mniej niz 7% wydatkéw na
zabezpieczenie spoteczne ogétem i znajduje sie
pod tym wzgledem na jednym z ostatnich miejsc
w UE (dane dla 2011 r.). Wigkszos$¢ wydatkdw to
Swiadczenia pienigzne, przyznawane tylko
rodzinom o najnizszych dochodach (zasitki
rodzinne wraz z dodatkami]. W wielu krajach
natomiast wigksza uwage przywiazuje sie do
finansowania ustug (np. opiekuniczych).

Prawa dziecka sg zapisane w Traktacie o Unii
Europejskiej, karcie praw podstawowych Unii
Europejskiej. Wszystkie kraje cztonkowskie UE
ratyfikowaly konwencje o prawach dziecka
Zgromadzenia Ogdélnego ONZ. Ktére z tych
obowigzkéw nie sg w petni realizowane, Pani
zdaniem, w naszym kraju?

- Mam wrazenie, ze stosunkowo mato uwagi
zwraca sie na podmiotowos$¢ dziecka. Nie
zacheca sig dzieci do wspotdecydowania o
sposohie zaspakajania wtasnych potrzeb, nie
pozostawia wyboru. Najczesciej rozmaite
rozwigzania sa dzieciom po prostu narzucane. A
przeciez dzieci, zwtaszcza te starsze, powinny
.mie¢ gtos” we wiasnych sprawach. Ponadto
nadmierng wage przywigzuje sig do kwestii
demograficznych [zwigkszanie dzietnosci),
pomijajac to, jak poszczegdlne programy
wptywac moga na rozwdj dziecka.

W czerwcu 2012r. Komisja Europejska przyjeta

sprawozdanie Komisji Ochrony Socjalnej, ktéra
pochyla sie nad problemem ubdstwa i wyklu-
czenia spotecznego dzieciw Unii Europejskiej.

- Jedng z gtéwnych rekomendacji dokumentu
jest zmiana spojrzenia na zagadnienie w
kontekscie bardziej zdecydowanego uznania
dzieci za niezaleznych posiadaczy praw oraz
zgodnosciz Konwencjg ONZ o prawach dziecka.
Jakie moga by¢ koszty spoteczne i finansowe
braku skutecznych mechanizméw zapobiegania
ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu dzieci i
radzenia sobie z tymi zjawiskami?

- Oczywista konsekwencja braku odpowiednich
mechanizmoéw przeciwdziatania ubdstwu i
wykluczeniu spotecznemu jest zaréwno wigksze
zagrozenie powstawaniem deficytéw rozwo-
jowych (psychicznych, fizycznych] u dzieci
zyjacych w biedzie, jak i barier dotyczacych ich
szans na poprawe sytuacji w przysztosci
(zdobycie wyksztatcenia, pracy, radzenie sobie w
Zyciu osobistym]. Koszty spoteczne i finansowe
trudno jest doktadnie oszacowac, bo widac je
bedzie na wielu obszarach. Uwidoczni¢ sig moga
na rynku pracy [(problem przygotowania za-
wodowego), odczuwalne bedg dla systemow
zahezpieczenia spotecznego (prawdopodo-
bienstwo zwigkszenia wydatkéw na $wiadczenia
pomocowe) czy tez w ochronie zdrowia.
Najbardziej spotecznie dotkliwe i trudne do
wyceny pozostaje jednak zjawisko dziedziczenia
biedy.

W ostatnim czasie w naszym kraju powstato
wiele ciekawych programow i strategii
dotyczacych grup zagrozonych marginalizacja,
jak np. seniorzy. Wyrazem szczegdlnego
zainteresowania ta grupa spoteczna jest
utworzenie przy MPiPS departamentu ds.
polityki senioralnej. Czy miatoby sens utwo-
rzenie takze departamentu zajmujacego sig
problemami dzieci i mtodziezy ? Jakie sg w
Polsce programy wspierania najubozszych
dzieci i stricte rzeczowe $Swiadczenia przez-
naczonedladzieci?

- W Ministerstwie Pracy jest Departament
Polityki Rodzinnej, ale nie zajmuje sig on
wszystkimi aspektami polityki spotecznej
dotyczacej dzieci. Koncentruje sie na zadaniach
wynikajacych z ustawy o Swiadczeniach
rodzinnych, opiece ztobkowej i innych formach
opieki nad dzie¢mi do lat trzech czy problemach
pieczy zastepczej. Nie podlegajg mu ani kwestie
opieki / edukacji przedszkolnej, pomaocy dzieciom
w wieku szkolnym (programy zywieniowe,
wyprawki szkolne itp.]), ani naruszanie praw
dziecka (w tym np. zwalczania przemocy wobec
dzieci), zdrowia... Nawet pomaoc spoteczna, ktdra
w duzej czesci ma wspierac najubozsze rodziny z
dzieémi, tojuz inny departament MPiPS. Widac tu
rozproszenie zadan i odpowiedzialnosci migdzy
instytucjami rzadowymi, co sita rzeczy powoduje
brak systematycznej, dostatecznej koordynacji
dziatan.

Czy programy dedykowane tylko dzieciom
przynoszg skuteczne rozwigzania ich pro-
bleméw? Moze jednak nalezy postawi¢ szcze-
golne wymagania skierowania pomocy dzie-
ciom w ramach programéw ogoélnych, juz

funkcjonujacych?

- Stawiatabym raczej na programy dedykowane
specjalnie dzieciom - dokfadniej - dzieciom
specjalnej troski (np. niepetnosprawnym, z rodzin
zmarginalizowanych). Pozwalajg one na sta-
wianie konkretnych celéw i zadan, lepsza kon-
centracje srodkdw, wigksza przejrzystosc. Sa tez
bardziej czytelne dla samych zainteresowanych.
Preferencje w programach ogdlnych nie zawsze
sg dobrze eksponowane, a niejednokrotnie grupy
objete preferencjami stajg sig wzajemnie
konkurencyjne.

Sytuacja demograficzna Polski jest bardzo
trudna, od 20 lat systematycznie spada liczba
ludnosci. Niekorzystna dla rozwoju spotecznego
tendencja musi byé powstrzymana poprzez
tworzenia systemu wsparcia dla rodzin wiel-
odzietnych. Na jaka pomoc ze strony Panstwa
obecnie moze liczy¢ polska rodzina wie-
lodzietna? Jak jest dzisiaj oceniana skute-
cznos¢ programu polityki rodzinnej Pana
Prezydenta RP z maja 2013 nazwanego ,,Dobry
klimatdlarodziny”?

- Rodziny wielodzietne moga liczy¢ na lepsza
pomoc ze strony panstwa niz pozostate. Mamy
wigc specjalne dodatki wyptacane dla naj-
ubozszych rodzin wielodzietnych uprawnionych
do zasitkdw rodzinnych, korzystniejsze ulgi w
systemie podatkowym, preferencje w systemie
pomocy spotecznej, w programie Mieszkanie dla
Mtodych (MdM], w dostepie do opieki przed-
szkolnej. | jest rozwijajaca sig ,Karta Duzej
Rodziny”, cho¢ ulgi, ktére sa z nig zwiazane, nie
zawsze zadowalajg ich posiadaczy (chodzi nie
tyle o wysokosc ulg, co o ich rodzaj i dostgpnosc).
Wiele z wymienionych rozwigzan jest rezultatem
wdrazania prezydenckiego programu ,Dobry
Klimat dla Rodziny” (ulgi podatkowe, Karta Duzej
Rodziny]. Ale efektem realizacji tego programu sg
tez nowe, korzystniejsze od poprzednich
rozwigzania dotyczace urlopu macierzyn-
skiego/ojcowskiego/rodzicielskiego, nieko-
niecznie dotyczace rodzin wielodzietnych.

Czy mamy w Polsce jedna spdjna strategie lub
pakiet narzedzi polityki spotecznej dotyczacy
sytuacji dzieci? Jakie jest podejscie do pro-
blematyki zwigzanej z inwestowaniem w dzieci
w polskich dokumentach strategicznych,
zaréwno tych krajowych, jak i regionalnych i
lokalnych?

- Niestety, nie ma w Polsce jednej, spgjnej
strategii czy tez pakietu narzedzi polityki spo-
tecznej na rzecz dzieci. Niedawno bardzo
wyraznie pokazat to raport NIK ,Koordynacja
polityki rodzinnej w Polsce”. Rozmaite narzedzia
sg oczywiscie wdrazane i rozwijane, poczawszy
od wspierania rodzicéw w opiece nad dzie¢mi
(urlopy rodzicielskie, rozbudowa i dofinan-
sowywanie ztobkdw i klubikéw, upowszechnianie
opieki przedszkolnej), co umozliwia taczenie
opieki z praca zawodowa, poprzez system
zasitkdw pienigznych [niestety, dos¢ selektywne i
mato skuteczne narzedzie), az po preferencje w
dostepie do niektarych programéw (wspomniane
tu przywileje dla rodzin wielodzietnych). Jednak
odpowiedzialnos$¢ za ich ksztattowanie pozostaje
w gestii rozmaitych agend rzadowych. Wzma-
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cnianie niektdrych rozwiazan, w szczegdlnosci
opieki nad dzie¢mi w wieku ztobkowym i
przedszkolnym, byto zgodne z zaleceniami
Komisji Europejskiej przekazywanymi corocznie
rzadowi polskiemu i byto w szerokim zakresie
dofinansowywane ze s$rodkéw unijnych. W
ostatnich latach jedyna kampleksowa strategia
nazwat mozna program opracowany w kancelarii
Prezydenta RP, a wigc nierzadowy, ,,Dobry klimat
dlarodziny”.

Czy patrzenie na dziecko przez pryzmat rodziny
umozliwia dostrzezenie wszystkich jego pro-
bleméw? Co to jest dziedziczenie biedy? Jakie
sg nastepstwa tego zjawiska w zyciu jednostki i
spotecznosci, w ktérej ono zyje ? Jak skutecznie
zapobiegac tego typu zjawiskom?

- Polska polityka na rzecz dzieci to polityka
Lprorodzinna”. Czesto deklarowanym celem
stosowanych rozwigzan jest zwigkszenie
dzietnosci. Trudno negowac, ze niska dzietno$c to
w Polsce prawdziwe wyzwanie, jednak
koncentrowanie sig na kwestii demografii
powoduje, ze rozwijajgc rozmaite narzedzia nie
uwzglednia sie w dostatecznym stopniu praw
dziecka i jego podmiotowosci; w niedo-
statecznym stopniu uwzglednia sig tez kwestie
jegowszechstronnego rozwoju.

Jakwynika ze sprawozdania za lata 2010-2013
w ramach realizacji programu wieloletniego
,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania” ciepty
positek w ciggu dnia otrzymuje 322 tys. dziecido
7. roku zycia i 684 tys. uczniow do ukorczenia

szkoty ponadgimnazjalnej.

- Dobrym i potrzebnym uzupetnieniem tego
programu jest wsparcie Bankdéw Zywnosci, ktdre
wraz z organizacjami partnerskimi realizujg m.in.
Program Pomocy Zywnosciowej 2014-2020, ale
takze zhiorki zywnosci itp. Jednak one same
potrzebuja mocniejszego wsparcia ze strony
samorzaddw.

Pomoc rzeczowa w formie Zzywnosci zostata
ujeta w Krajowym Programie Przeciwdziatania
Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu 2020
Nowy wymiar aktywnej integracji. Jest tam
takze wspomniany Program Pomocy Zyw-
nosciowej FEAD. Czy nie uwaza Pani ze powinny
istnieé wytyczne, ktére wymagatyby od sa-
morzadéw powotywania i wspierania orga-
nizacji pozarzadowych dziatajagcych na rzecz
przeciwdziatania niedozywieniu dzieci?

- Rola samorzaddw w udzielaniu pomocy
zywnosciowej powinna by¢ kluczowa, jest to
zresztg ich zobowigzanie ustawowe (Ustawa o
pomocy spotecznej), a o ich roli mowig tez
kolejne wieloletnie programy ,,Pomoc panstwa w
zakresie dozywiania”. Wspdtpraca z organi-
zacjami pozarzadowymi na tym polu jest
niezwykle potrzebna i powinna by¢ popierana.
Wytyczne dotyczace tej wspdtpracy na pewno
bytyby pomaocne, cho¢ nie wydaje mi sig, zeby ich
celem miato by¢ samo powotywanie takich
organizacji.

W dokumencie KE z dnia 20 lutego 2013 r.
~Inwestowanie w dzieci: przerwanie cyklu

Bank Zyunosei

marginalizacji” zaleca sig, , aby Panstwa
czionkowskie przygotowaly i wprowadzity w
zycie strategie polityczne, ktérych celem jest
rozwigzanie problemu ubdstwa wsrad dzieci
oraz ich spotecznego wykluczenia, promowanie
dobrostanu dzieci poprzez wielowymiarowe
strategie”. Czy aktualnie istniejace w Polsce
strategie uwzgledniaja te kwestig? Jak powinny
zostaé¢ zmienione, aby nada¢ im charakteru
wielowymiarowego? Jakie przestanki musza
zaistnie¢, aby taka wielowymiarowa strategia
powstataw naszym kraju, jeslijejniemawcale?
- Polska nie w petni realizuje zalecenia Komisji
Europejskiej dotyczace inwestowania w dzieci.
Jak juz wspominatam, narzedzia polityki
spotecznej na rzecz dzieci (w Polsce rozumiangj
jako polityka prorodzinna) sa stabo skoordy-
nowane; brak jest tez jednej spgjnej strategii,
ktéra wyznaczataby cele, okreslata narzedzia i
wskazywata sposab ich wdrazania, zapewniajac
jednoczesnie odpowiednie finansowanie i
wsparcie instytucjonalne. Jednym z warunkdow
dla powstania takiej strategii jest, moim zdaniem,
powotanie jednego organu na szczeblu cen-
tralnym - np. petnomocnika rzadu - ktéry bythy
jednoczesnie odpowiedzialny za wdrazanie i
monitorowanie strategii. Pozwalitoby to tez na
bardziej skuteczng pomoc i lepsza koordynacje
narzedzi polityki spotecznejnarzecz dzieci.
pytania zadawata:
Marzena Pienkosz-Sapieha
prezes Fundacji Bank Zywnosci w Lublinie

Skala bezpieczenstwa zywieniowego
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Zrédto: Sheryl L. Hendriks, The food security continuum: a novel tool for understanding food insecurity as a range of experiences, Food Security, 2015



Jak gotowac, zebhy nie chorowac,
czyli edukacja w ramach nowego Programu FEAD

W ramach Europejskiego Programu Po-
mocy Zywnosciowej 2014-2020 od czerwca
2015 r. Bank Zywnosci w Lublinie systmatycznie
prowadzi warsztaty kulinarne z udziatem
ekspertéw, aby zwigkszy¢ samodzielnos¢ i
kompetencje uczestnikdw programu w zakresie
prowadzenia gospodarstwa domowego. Spotka-
nia odbyly sig juz w 24 miejscowosciach
wojewodztwa lubelskiego. Istotna zmiana w
odniesieniu do poprzedniej edycji programu
realizowanego w latach 2004-2013 polega na
wzbogaceniu pomocy rzeczowej w formie
zywnosci dziataniami aktywizujacymi. Maja one
stanowi¢ wstepny etap na Sciezce aktywizacji.
Chetni, ktdrzy wezma udziat w tych warsztatach,
dowiedzg sig réwniez o kolejnych jej etapach,
ktére moze im zaoferowa¢ EFS - Europejski
Fundusz Spoteczny.

Program w obecnym ksztatcie to do-
skonate narzedzie edukacji zywieniowej oraz
mozliwosé spotkania odbiorcow (adresatow]
programu z ekspertami. Osoby najubozsze nie
zawsze maja dostep do fachowej porady
dietetycznej. Szkolenia dietetyczne prowadzone
sg przez specjalistéw, ktérzy namawiaja do
prowadzenia zdrowego stylu zycia. W prosty i
przystepny sposob zachecaja do zmiany

niekorzystnych nawykdéw zywieniowych, pro-
ponujac regularne spozywanie positkéw, ogra-
niczenie produktdw wysoko przetworzonych,
zwigkszenie spozycia owocow i warzyw sezo-
nowych, wypijanie odpowiedniej ilosci wody.
Przestrzegaja przed skutkami spozywania
niezdrowych produktéw, tj. napojéw stodzonych,
stodyczy, fast-fooddw, potraw smazonych w
gtebokim ttuszczu.

Podczas zajeé poruszany jest réwniez
temat odpowiedniego gospodarowania zyw-
noscia, ktére ma zapohiegaé jej marnowaniu.
Eksperci doradzaja, jak racjonalnie kupowaé,
przechowywac zywnos¢ oraz kreatywnie wy-
korzystywac produkty pozostate z poprzedniego
positku. Wiedza z zakresu dietetyki znajduje
zastosowanie w pokazach kulinarnych prowa-
dzonych przez doswiadczonego kuchmistrza.
Najprzyjemniejsza czescia edukacji jest wspalna
degustacja przygotowywanych potraw.

Uczestnicy warsztatéw stuchajg prze-
kazywanych informacji z wielkim zainte-
resowaniem, zadaja pytania, czesto na temat
diety - odchudzajacej lub stosowanej przy
réznych schorzeniach.

Projekt umozliwia takze skorzystanie z
bezptatnych konsultacji dietetycznych, gdyz po
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kazdym szkoleniu zawsze jest czas na

indy-widualne porady. Dodatkowa wiedza o

lokalnej ofercie aktywizacyjnej proponowanej

przez EFS ma szanse pomoc im w podjgciu

decyzji o zmianie swej trudnej sytuacji i wejsciu
na sciezke aktywizacji.

Agnieszka Kosk i Edyta Szymaniak

dietetyczki prowadzace poradnig

dietetyczng ,,Dieta na plus” w szpitalu

powiatowym w tgcznej

www.dietanaplus.pl

Jak dobrze zarzadzacé wtasnymi pieniedzmi?

Podstawag dobrego zarzadzania oso-
bistymi finansami jest stworzenie budzetu
domowego. Niektdrzy czytelnicy pewnie juz tapig
sig za gtowe i mysla, ze zarzadza¢ mozna, ale
finansami panstwa a nie wtasnymi, bo ile tych
wiasnych finanséw mamy. Wtasnie o to chodzi, ze
im mniej pienigdzy, tym trzeba nimi lepiej
gospodarowac.

Podstawg dobrego zarzadzania jest bud-
zet. Pierwszym krokiem do jego stworzenia i
zaplanowania swoich przysztych wydatkdw jest
ustalenie swoich dochoddéw i okreslenie tego, co
bedzie potrzebne. O ile stwierdzenie, ile zara-
hiamy nie sprawia wigkszych trudnosci, o tyle
odpowiedZ na pytanie, na co je wydajemy, jest
duzobardziej skamplikowana.

Zrébmy wigc cos, co pomoze ustali¢ nam
nasze potrzeby i zwigzane z nimi wydatki. W tym
celu zacznijmy zbierac paragony i odnotowywac
wszystkie wydatki. Zaangazujmy w to cata
rodzing. Jezeli robimy zakupy na targu, gdzie nie
dostajemy paragonu, odnotujmy wydatek w
notesiku, na karteczce lub w telefonie. Nastgpnie
przenosimy wydatki do arkusza kalkulacyjnego,
w ktérym zliczamy wydatki z catego miesiaca.
Arkusz powinien umozliwia¢ rejestrowanie
wydatkdéw wedtug rodzajow. Mozna tez prowadzic
zapiski recznie w zeszycie. Przyktadowy podziat
na grupy przedstawiam ponizej: Zywno$g,
Wydatki zwigzane z mieszkaniem [czynsz, sptata
kredytu hipotecznego, media); Transport [(benz-
yna, raty kredytu samochodowego, hilety);
Ubezpieczenie; Sptata zadtuzenia (bez domu i
samochodu); Rozrywka i rekreacja [wyjazdy
wakacyjne, restauracje, kino i teatr, podroze);
Ubranie; Oszczednosci [na nieprzewidziane
wydatki, na emeryture, na nowy samochdd);
Opieka zdrowotna [wizyty lekarskie i lekarstwa];
Inwestycje; Szkota i opieka nad dziecmi; Inne.

A jakie korzysci przyniesie nam stwo-
rzenie budzetu domowegao? Dowiemy sig, na co
wydajemy pienigdze. Kiedy w okresie trudnosci
finansowych zaczetam zapisywa¢ oraz anal-
izowag, ile i na co wydajg, zorientowatam sig, ze
przeznaczam na niektdre grupy artykutéw wigcej
srodkow finansowych niz chciatam. Wczesnigj
wydawato mi sig, ze wydaje mniej na niektdre
towary. Jakze bytam zdumiona, ze jest inaczej.
Wprowadzany przeze mnie mechanizm kantrolny
sprawit, ze mogtam ograniczy¢ niektére koszty
prowadzenia domu, a przez to zyskatam pie-
nigdze nainnecele.

Stworzenie domowego budzetu spra-
wi, ze zaczniemy orientowac¢ si¢ w naszych
osohistych finansach. Tylko szczegdtowa i
rzetelna analiza da nam obraz tego, co sig dzieje
z naszymi pieniedzmi. Wydamy mniej pieniedzy
niz zarahiamy. Oto przeciez chodzi! Powinnismy
tak planowac nasze wydatki, ahy nie przekroczy¢
kwot, jakie posiadamy. Jezeli nasze wydatki
przekrocza dochody, woéwczas popadniemy w
dtugi. Nie mainnej mozliwosci.

Budzet domowy utatwi nam regularne
oszczedzanie. Jednym z elementéw osobistego
planu finansowego jest pozycja Oszczednosci.
Jesli zapiszemy w tej pozycji okreslone kwoty,
wowczas, realizujac nasze zamierzenia, bedzie-
my odktadac te pieniadze. Mam nadzieje, ze
niedtugo napisze o korzysciach ptynacych z
oszczedzania.

Spisany plan finansowy moze nam
takze pomac, by wyjs¢ z dtugow oraz zabezpieczy
nas przed wejsciem w nowe zadtuzenie.
Wyjdziemy szybko z zaciggnietych dtugow,
bowiem bedziemy mie¢ spisane kwoty sptat w
naszym budzecie. Jezeli tylko konsekwentnie
bedziemy stosowac sie do ustalen, jakie po-
czynilismy, przyczyni sig to do redukcji pozyczo-

nych sum.

Wiasciwie przygotowany budzet za-
pewni réwnowagg pomigdzy przychodami a
wydatkami, co z kolei sprawi, ze nie bedziemy
zaciggali nowych pozyczek czy kredytow na
zapetnienie ,dziury” w naszym portfelu.
Zapewniam, ze przygotowanie i wykonanie
pisemnego planu dochoddw i wydatkéw utatwi
zwiaza¢ przystowiowy ,kaoniec z koricem” tym,
ktary sig ztym nieustannie borykaja.
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Zatem na koniec zapraszam Was w
nowa podréz zwigzang z twarzeniem budzetu
domowego. Zadanie na najblizsze dwa miesigce
- ewidencjonowanie wszystkich dochodéw i
wydatkow. Po dwdch miesigcach stworzymy
budzet, czyli zaplanujemy, na co wydawac
bedziemy nasze pienigdze. Niezwykle pasjo-
nujace.

Powodzenia!
Agnieszka Degbowczyk
lider i certyfikowany wyktadowca, cztonek Rady
Krajowej Edukacji Finansowej Crown



A. REGULARNOSC POSILKOW Spozywaj 4-5
positkdw dziennie, w réwnych odstepach czasu.
W pierwszej godzinie od wstania musisz zjesc
$niadanie, natomiast kolacja powinna hy¢ 2-3
godziny przed snem. Staraj sig nie podjadac
migdzy positkami.

B. WODA Wypijanie odpowiedniej ilosci wody w
ciggu dnia - 1,5-2 litry dziennie - gwarantuje
wtasciwe nawodnienie organizmu. Wyeliminuj
stodkie napoje, stodzone soki owocowe oraz
ograniczaj cukier dodawany do napoigoracych.
C. UROZMAICENIE Dbaj o réznorodnose, czyli
korzystaj ze wszystkich grup produktow

ABC zdrowej diety
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spozywczych (produkty zbozowe, warzywa i
owoce, produkty mleczne, migso, ryby, jaja,
rosliny straczkowe, ttuszcze roslinne] w
odpowiednich proporcjach.

D. SEZONOWOSC Pamigtaj o sezonowych
warzywach i owocach. W okresie letnim zaleca
sig zwigkszone spozycie warzyw i owocow,
poniewaz zawierajg one wowczas najwigcej
witamin i sktadnikéw mineralnych, a jedno-
czesnie sa tanie, dostepneismaczne.

E. ZDROWE PRZEKASKI Zachowaj umiar w
spozywaniu stodkich przekasek, stodyczy, ciast i
ciasteczek. Staraj sig ograniczy¢ lub wyeli-

minowac cukier dodawany do kawy, herbaty.
Wyhbieraj zdrowe przekaski: surowe warzywa,
owoce, suszone owoce, orzechy, migdaty.
F. KONTROLA WAGI Prawidtowa masa ciata to
gwarancja zdrowia i dobrego samopoczucia.
Warto zna¢ swdj wskaznik BMI.  BMI= masa
ciata(kg] /wzrost (m]2.
G. SPOSOB PRZYGOTOWANIA POTRAW Unikaj
potraw smazanych tradycyjnie, staraj sie wigcej
dusi¢, piec, gotowac, grillowac¢. Potrawa
nasiaknigta ttuszczem jest cigzkostrawna,
dtugo zalega w zotadku i jest bardzo kaloryczna.
Agnieszka Kosk i Edyta Szymaniak

Lublin juz po raz siodmy byt Europejska Stolica Smaku
-

W tym roku mieliSmy okazje przekonaé sieg,
jak smakuje Gruzja, poznaliSmy jej kulture i
kuchnig. Chaczapuri, chinkali, mcwadi to
aromatyczne i bardzo smaczne potrawy. Festiwal
Smaku byt Swietng okazja, by je sprabowac. Nie
zabrakto atrakcji - byty koncerty, wystawy,pokazy
kulinarne i oczywiscie smakowanie. Europejski
Festiwal Smaku toimpreza dla catych rodzin.

Jak zawsze, Europejski Festiwal Smaku

B e Producentow
3 Cebularza
Lubelskiego

smakowat, zachwycat i wciggat swojg energia.
Dziesigciu szefow kuchni z najlepszych
restauracji Lublina oraz dziesigciu uczestnikdw
programow Top Chef, MasterChef, Hell's Kitchen
tworczo interpretowato gruzinska i lubelska
kuchnig. Na talerzach w gtdwnej roli wystapity
gruzinskie smaki i produkty regionalne sygno-
wane Marka , Lubelskie”. Zdrowe, ekologiczne,
lokalne.

Anna Augustyniak oraz Mariola Zubrzycka - prezes Stowarzyszenia Partnerstwo Producentéw

Cebularza Lubelskiego

Festiwal idealnie wpisuje sie w strategie
rozwoju gospodarczego regionu, jest dojrzatym
narzedziem promujacym ideg Lubelskie Smakuj
Zycie, kreatywnym sposobem promocji regionu w
Polsce i Europie. Ostatnia, 7. edycja, byta jedna z
bardziejinspirujacych. Cieszy rowniez frekwencja.
Ponad 10 tys. osob na koncercie Katie Melua - to
dowad nato, ze marka Festiwalu posztaw gore.

Jestem w petni przekonana, ze 7. Edycja
Europejskiego Festiwalu Smaku, to byt dokaonaty
czas na sprawdzenie, jak smakuje Gruzja, ale
takze jak smakuje Lubelskie. Nasz region stynie
z goscinnosci i otwartosci na inne kultury. Mam
nadzieje, ze przekonali sig o tym wszyscy, ktorzy
wzigliw nim udziat.

Anna Augustyniak
Sekretarz Wojewddztwa Lubelskiego

Nasze kulinarne dziedzictwo

Sierpien to miesigc nieodtacznie kojarzacy
sig z lubelska tradycja. To zapach koszonych zbéz,
aromaty ziét przenikajgce sig z wieczornymi
smakami owocow z okolicznych sadow.

Tradycjg nasza sa wspalne spotkania przy
rodzinnych stotach. Spotkania te dajg nam
spojrzenie na wiekowe zasoby kultury kulinarnej
Lubelszczyzny. Popatrzmy na historie - juz
najstynniejszy kucharz Rzeczpospolitej w swoim
dziele Compendium Felculorum Stanistaw Czer-
niecki nawotywat do wspadlnego biesiadowania
przy naszych rodzimych smakotykach.

W tym roku ukoronowaniem smakowitosci
Lubelszczyzny byto bardzo duze kulinarne spo-
tkanie w znamienitych progach Muzeum w
Koztéwce. Po raz 15. odbyt sig konkurs Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regiondw.
Ogromne wyzwanie, aby posmakowac, ocenic i
doceni¢ niezapomniany smak ponad 150 potraw
z catego regionu, przygotowanych przez pa-
sjonatow, regionalistéw i smakoszy.

| tym razem lubelski stét zastawiony byt
obficie. Do skosztowania zachegcaty: konfitura

rézana przygotowana na dwa sposoby wedtug
starych przepiséw, szparagi marynowane w occie
jabtkowym, pierniki, smakowite chleby zytnie
wypiekane z dodatkiem ziaren czarnuszki oraz
gryki, zapiekane pierozki drozdzowe z pokrzywa
oraz komosa, przepyszna baba drozdzowa z
suszonymi gruszkami, miody, nalewki ziotowe i
owocowe, syropy malinowe, sekacze, oleje w
roznych smakach, sery zagrodowe, ziota oraz
wiele, wiele innych potraw regionalnych, sma-
kowicie podanych.

Nawet tak wyrafinowany
kucharz Rzeczpospolitej, ja-
kim byt Stanistaw Czerniecki,
nie miatby czego sig wstydzic,
mogac zaprezentowac gos-
ciom krélewskim takie raryta-
sy, tym bardziej, iz niepo-
wtarzalna atmosfera patacuw
Koztéwce, dawnej siedziby
rodu Zamoyskich, sprzyjata
tak licznym odwiedzinom
smakaszy Kuchni Lubelskigj.

Nastegpne spotkanie z tradycja kulinarna
produktdéw regionalnych juz za rok, wigc czekam z
niecierpliwoscia, czym tym razem zaskocza nas
rodzimi smakosze. Mam nadzieje ciagle i ciagle
odkrywac te niepowtarzalne smaki Lubelszczy-
zny, do czego i Panstwa zachgcam.

Elzbieta Wajcik
lubelska restauratorka, prezes Polskiej 1zby
Produktu Regionalnego i Lokalnego




Zasmakuj w tradyc;ji

Bogactwem krasnickiej wsi sa kultura i
tradycje, uksztattowane przez stulecia, od kiedy
Polska pojawita sig na mapie Europy. Burzliwe losy
naszego kraju i regionu spowodowaty, ze wiele
wartosci tego dziedzictwa utraciliSmy. Niektdre
zostaty, i w obecnym czasie sa docenione oraz
przezywaja prawdziwy renesans. Spotecznosci
lokalne odzyskuja z dumag swojg tozsamose,
czego przyktadem sa produkty tradycyjne.

Powiedzenie ,przez zotadek do serca” jest
zawsze aktualne. A przez zotadek szczegolnie
tatwo jest dotrze¢ do serca turysty. Bywa, ze nie
tylko smakosze pamigtajg z podrdzy szczegdlne
doznania podniebienia, a bardzo czesto wize-
runek regionu ksztattowany jest wiasnie przez
pryzmat kulinariéw. | ten potencjat wtasnie zostat
zaakcentowany m.in. w projekcie ZASMAKUJ W
TRADYCJI, realizowanego przez Lokalng Grupe
Dziatania Ziemi Krasnickiej wraz z dwoma
partnerami z wojewddztwa lubelskiego, tj. LGD
Kraina Wokat Lublina oraz Ziemia Bitgorajska.

Nasza podréz po kulinarnych tradycjach
ziemi krasnickiej pokazuje jej niesamowita
réznorodnose i wielokulturowose. Kuchnia zy-
dowska, ormianska, wtoska, kresowa przeplataja
sig z propozycjami polskiej kuchni chtopskiej, do
ktorej tak czgsto wracamy, wspominajac zapachy
zkuchninaszych babg.

Musze wspomnie¢ ze poznawanie tych
smakdw oraz samych produktdw krasnickich jest
dla mnie osohistym odkrywaniem, poniewaz
pochodze z innego regionu kraju. Poznawanie
produktéw to réwniez nawigzanie relacji z ich
wytwarcami, ktdrych rodziny wytwarzaty je od
pokolen, ale w zaciszu swojego domu. Okazuje sig
jednak, ze jestesmy chtonni w dobie pospiechu,
przetworzonej zywnosci, tego co naturalne,
regionalne i chcemy do tego wracac, a wrecz jest
to dla nas powodem dumy i satysfakcji. Stad
pomyst powotania przez nasze stowarzyszenie
nowego w powiecie krasnickim wydarzenia,
promujacego produkty lokalne i tradycyjne. Od
2014 roku w pierwsza niedzielg lipca orga-
nizujemy FESTIWAL KULINARIOW | SZTUKI
LUDOWEJ na krasnickim rynku, czyli w sercu
miasta. Goscimy wystawcdow z terenu powiatu
krasnickiego oraz z wojewddztwa lubelskiego (w
roku 2015 réwniez Swigtokrzyskiego), dodatkowo
organizujac na scenie plenerowej pokazy,
konkursy, potyczki kulinarne. Naszym celem jest
podkreslenie wartosci tych produktéw jako
potencjatu naszego obszaru, integracja
mieszkancéw oraz wigczanie najmtodszego
pokolenia w przygotowywanie smacznych
positkdw, uwzgledniajac surowce, ktére sa
dostgpne na terenie powiatu krasnickiego.

Nasze dziatania koncentrujg sig réwniez na
organizacji warsztatow oraz pokazéw kulinarnych
w gminach powiatu krasnickiego, uwzgledniajac
gteboko zakaorzenione w naszej pamieci i w naszej
tradycji potrawy. Wspotpraca z mieszkancami
pozwala na pokazanie realizacji wspalnych

przedsigwzie¢ i docenienie war-
tosci naszego dziedzictwa kuli-
narnego. A trzeba wspomniec ze
nasz powiat ,mocno stoi” pro-
duktami regionalnymi wpisanymi
na Liste Produktéw Tradycyj-
nych Wojewaddztwa Lubelskiego.
Warto wspomnie¢ chociazby o f
zdrowym ekologicznym syropie
malinowym, chlebie wiejskim,
ogorkach kiszonych oraz kapu-
Scie kiszonej. Znane w catym g
kraju sa nalewki i destylaty, tj. S
malindwka, gruszkdéwka, jabt-
kéwka, kardiat zurawinowy.

A mysle, ze nie trzeba nikogo
namawiac do skosztowania ja- [N§
btek krasnickich oraz maliny
krasnickiej, w ktarej produkc;ji
jestesmy lideramiw kraju.

Przy Lokalnej Grupie Dziatania Ziemi Kras-
nickiej istnieje punkt wsparcia rejestracji
produktéw tradycyjnych. Juz w najblizszym
czasie, dzigki naszym wspdlnym staraniom, Lista
Produktéw Tradycyjnych z naszego powiatu
zostanie  powigkszona o kolgjng ,smaczng”
propozycje.

Dzigki staraniom Matlgorzaty i Tomasza
Solisow powstat w Mikotajowce pierwszy w

LGD gotuje i promuje produkty regionalne podczas Europejskiego Festiwalu Smaku

powiecie krasnickim punkt sprzedazy pro-
duktéw lokalnych wraz z gospodarstwem
agroturystycznym, z ciekawa propozycja edu-
kacyjna.

Warto mawic o produktach lokalnych, bardzo
czesto opartych na ekologicznych surowcach.
Warto je promowac i podkreslac ich wartosg, stad
szereg dziatan promocyjnych, w ktérych uczes-
tniczymy jako stowarzyszenie razem z naszymi
producentami (wydarzenia lokalne i wojewadzkie,
targi krajowe, konkursy kulinarne, wydawnictwa

Miedzynarodowy Zjazd Bankéw Zywnosci
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FESTIWAL KULINARIOW | SZTUKI LUDOWEJ w Krasniku

kulinarne). Dziatania te wywotaty duzg aktywnosc¢
lokalnych $rodowisk; z czasem powstaty nowe
grupy zainteresowane promocja rodzimych
wyrobhow, z ktérymi mam przyjemnos¢ wspot-
pracowac.

Podczas EUROPEJSKIEGO FESTIWALU
SMAKU (6 wrzesnia) oraz SWIETA CHLEBA (13
wrzesnia) - mozna byto ich posmakowac, poznac
wytwoércdw oraz uczestniczy¢ w ciekawych

s
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—

propozycjach przygotowanych przez Lokalna
Grupe Dziatania Ziemi Krasnickigj.

Serdecznie zapraszam do wspdtpracy;
wszystkich tych, ktérym bliskie sg sprawy rozwoju
lokalnego, opartego na lokalnym potencjale,
jakim sa produkty lokalne i zdrowa zywnosg, ktére
stanowia wazny element naszej tozsamosci i
edukacji przysztych pokolen. Razem mozna
wigcej

Wioletta Wilkos
prezes zarzadu
Lokalna Grupa Dziatania Ziemi Krasnickiej




Bank Zywnosci sktada podziekowania na rece:

- wojta gminy Biatopale, Henryka Maru-
szewskiego oraz pani Barbary Ochnio -
kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Biatopolu pani Danuty Wisniewskiej z
gminy Kakolewnica za udostegpnienie budynku
Kota Sw. Brata Albertaw Kakolewnicy

- burmistrza gminy i miasta Migdzyrzec
Podlaski, Zhigniewa Kota i pana Andrzeja
Marciniuka - dyrektora Miejskiego Osrodka
Kultury

- pana Stanistawa Kubirica z gminy Swidnik -
prezesa Zarzadu Towarzystwo Pomocy im. $w.
Brata Albertaw Swidniku

- burmistrz gminy i miasta Krasnystaw Hanny
Mazurkiewicz oraz pana Mariusza Antoniaka -
dyrektora MOPS

- wojta gminy taszczow Cezarego Girgiela oraz
pani Haliny Szymanskiej - dyrektar GOK

- wojta gminy Trzeszczany Stanistawa
Czarnoty oraz pani Anny Maciuk - kierownik
MOPS

- wojtagminy Lubartow Krzysztofa Kopyscia

Wolontariuszy i darczyncéw
zachgcamy do udziatu w
Swiatecznej Zbidrce Zywnosci
w dniach 4-6 grudnia 2015
Zapraszamy takze na
»Wigilie pod gwiazdami”
ktora odbedzie sie
w grudniu 2015r.

16 pazdziernika to Swiatowy Dzien
Zywnosci. Pamigtajmy!

Dzielac sie
zakupami,
pomagasz
niedozywionym
dzieciom.

PARTNER: PATRON MEDIALNE

cunpgurisiege  pumioroied Y posm. memamsiir (SEHD

- wojt gmina Jastkow Teresy Kot i pani Wandy
Pyszniak-Adamczyk - kierownik GOPS

- ksigznej Elzhiety Tarkowskiej - prezes
Fundacji Tarkowskich Herbu Klamry

- wojt gminy Mircze Marty Matyszek oraz pani
Anny Pilus$ - kierownik Srodowiskowego Domu
Samopomocyw Madryniu

- wojt gminy Komarow-Osada Wiestawy
Sienkowskiej oraz pana Jozefa Pawliszaka -
kierawnika Centrum Integracji Spotecznej

- wojta gminy Puchaczéw Adama Grzesiuka za
udostepnienie lokalu nalezacego do Urzedu
Gminy

- wojta gminy Szastarka Artura Jaskowskiego i
kierawnika OPS Ireny Szpyry

- wdjta gminy Zakrzéwek Grzegarza Lemiechy
oraz pani Matgarzaty Jamroz - dyrektor GDK w
Zakrzéwku

- burmistrza gminy Ostrow Lubelski Jozefa
Gruszczyka oraz jego zastepcy, pana Andrzeja
Bunia

- wojta gminy Niedzwiada Janusza Marzedy

Bank Zywnosei| )

- wojta gminy Grabowiec Waldemara Greniuka
oraz pani Elzhiety Nowak - kierownik GOK
-wojta gminy Dierzkowice Marcina Gasio-
rowskiego oraz pana Tomasza Wyki - kiero-
wnika GOK
- burmistrza gminy Annopol Wiestawa Litwin-
skiego oraz pani Grazyny Kruszec - kierownik
GOPS
- wojta gminy Harsk Marka Kopieniaka oraz
pana Ariela Struskiego - dyrektora GOK w
Hansku
- wdjta gminy Wola Uhruska Jana tukasika oraz
jego zastepcy Leszka Jozwiaka
- Urszuli Matek - komendant Srodowiskowego
Hufca Pracy w Lublinie
- wdjta gminy Izbica Jerzego Lewczuka oraz
kierownik OPS Teresy Niziot
za udostepnienie lokali na potrzeby war-
sztatow kulinarnych i dietetycznych, organi-
zowanych w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa.

Oprac. Dorota Burek

Ostatni laureaci medalu Przyjaciel
Banku Zywnosci w Lublinie

wraz z Marzena Pierikosz-Sapieha
prezeska BZ Lublin. Od lewej:

ks. Tadeusz Pajurek, Marta

Weisto - Radna Rady Miasta
Lublin, Krzysztof Kot - redaktor
RM RMF. Medale otrzymuja osobhy
zaangazowane w pomoc w
realizacji misji Banku Zywnosci.

MOPR

Lublin

Zrealizowano przy pomocy finansowej Miasta Lublin

PODZIEKOWANIE

Ekipa Banku Zywnosci w Lublinie dzigkuje
Radnym Rady Miasta Lublin
oraz Panu Prezydentowi
za pomysine, jednogtosne poparcie
w sprawie przediuzenia dzierzawy
dla magazynu przy
ulicy Miyniskiej 18.
Chcemy takze wyrazi¢ wdzigcznosc
w imieniu najubozszych mieszkancow
Lublina i wojewddztwa lubelskiego.

KROMKA CHLEBA

e WIECODZIENNIK T T g
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wrzesien 2015 r.
WYDAWCA:

Fundacja Bank Zywnosci w Lublinie
ul. Mtyiska 18, tel./fax: 81 744 44 38
OPP KRS 0000377497
www.lublin.bankizywnosci.pl
bzlublin@wp.pl
REDAKCJA:

Marzena Pienkosz-Sapieha
Redakcja i korekta:
Zuzanna Kaczorowska
Projekt, sktad: Agnieszka Kusmierz
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