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Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba
Podnoszq z ziemi przez uszanowanie
Dla darow Nieba....
Teskno mi, Panie...
C.K. Norwid

KROMKA CHLEBA
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,,Chleba naszego powszedniego™- lekcja poszanowania

Niespetna tydzien przed Swiatowym Dniem
Zywnosci i Dniem Walki z Ubdstwem jestem po raz
pierwszy w siedzibie Fundacji Bank Zywnosci w
Lublinie przy ulicy Mtynskiej. Okolica niezhyt
atrakcyjna - miejsce to nie wyglada zachecajacoi
nie robi wigkszego wrazenia - mimo bliskiego
sgsiedztwa pieknego, zabytkowego dworca PKP.
Po wejsciu do hiura natychmiast robi sig
przyjaznie i mito. Wszyscy zyczliwi i uprzejmi,
prezes Marzena Pienkosz-Sapieha energicznie
hiega od biura do magazynu, ktéry pospiesznie
remontuje i adaptuje do przeprowadzenia w nigj
najblizszej imprezy. Warunki nie najlepsze, ale
onaitakjestzadowolona.

Dzigki pomocy finansowej zaprzyjaznionych
gmin Lubelszczyzny i oszczednosci srodkow
wtasnych udato sig zaadaptowac dawna baze
transportowa MZBM na magazyny, ktdre spetniaja
warunki sanitarne i standardy przechowywania
zywnosci. Remont trwat dwa lata, ale
zaangazowanie nie poszto na marne. Pani
Marzena jest przejeta bez reszty problemami
fundacji.

To dzigki niej jestem tutaj, dokonujac wizji
lokalnej przestrzeni, w ktérej mozna hy
zrealizowa¢ specjalny program teatralny
przygotowany przez nas z okazji Swiatowego
Dnia Zywnosci. Bowiem wcze$niejsza, bardzo
mita rozmowa telefoniczna z panig Marzena,
zywiotowo opisujaca idee dziatan fundacji i jej
plany, natychmiast przekonata mnie do
wspatpracy. Podjatem wigc decyzje i
przygotowatem zdarzenie teatralne ,,Gtéd i
przesyt” wraz z liczna grupa mtodziezy Teatru

»~Panopticum”, ktérym kieruje w Mtodziezowym
Domu Kultury ,Pod Akacjg” w Lublinie. Spektakl
zaprezentowalismy 17 pazdziernika 2014 roku
na podsumowanie i zakonczenie imprezy
p.n. ,Anioty pomocy” promujacej dziatania
Banku Zywnos$ciw wyremontowanejjuz sali.
Nasz spektakl ,Gtdd i przesyt” byt wynikiem
spotecznego zaangazowania i zrozumienia
przez mtodziez problemoéw wtasciwego
gospodarowania zapasami zywnos$ci i
marnotrawstwa. Mtodzi gimnazjalisciilicealisci
mowili: - ,,Musimy pokazaé innym, Ze to od nas
wszystkich zalezy, czy wokét nas beda gtodni
czy syci. Czy potrafimy uszanowaé to, co nam
podaruje Matka Ziemia i zagospodarowac
madrze wyprodukowang zywnos$é, aby
zapobiec jej marnowaniu? Chcemy tez zwrécié
uwage, ze gtodnych nie musimy szukaé gdzies
w odlegtych zakatkach swiata, znajdujemy ich
réwniez wokot nas. Skoro sg potrzebujacy” -
pomazmyim. Proces opracowywania spektaklu
byt dla mtodziezy i dla mnie dobra lekcja
poszanowania. Mnie rowniez zdarzato sig
czasem niefrasohbliwie obejs¢ z zywnoscia
przeterminowang z powodu zle zaplanowanych
zakupow. Uwazam, ze podobne dziatania
artystyczne maja o wiele silniejszy wptyw na
myslenie miodego cztowieka niz niejedna
przegadana lekcja wychowawcza. Mtodzi dzigki
wtasnej aktywnaosci kulturalnej gtehiej wnikaja
w problem, lepiej go rozumieja i zapamietuja.
Najcenniejszg wartoscia, ktéra dostrzegtem
podczas pracy z miodzieza, byta zmiana ich
Swiadomosci i uwrazliwienie na problemy ludzi

potrzebujacych oraz na masowe, bezmysine
marnowanie zywnosci.

Poruszajacy monolog o gtodzie wedtug
tekstu Charlesa Bukowskiego i Arthura
Rimbauda oraz koricowa, symboliczna scena z
Aniotem Pomocy; dzielenie chleba, catowanie
przypadkiem upadtej kromki, towarzyszaca
klimatyczna muzyka zapewne na dtugo
pozostang w pamigci nie tylko mitodziezy.
Teatralna metafora staje sie jednoczesnie
wyrazem szacunku do ,chleba naszego
powszedniego”, ktdrego braku nikt z nas nigdy
nie chciatby doswiadczyc.

Na zakonczenie Teatr ,Panopticum”
przedstawit fragmenty spektaklu muzycznego
Satanella w oparciu o teksty Juliana Tuwima
i Witolda Gombrowicza z muzyka Piotra
Tesarowicza. Ta czg$¢ wystepu w ogolnym
przestaniu réwniez wpisywata sig w temat
imprezy, zaprezentowana jednak byta w zupetnie
odmiennej stylistyce. Ku zadowoleniu mtodych
artystow wystep wzbudzitduzy aplauz widowni
ipodziwdlaich kunsztu aktorskiego.

Impreza zorganizowana w Swiatowy Dzien
Zywnosci | Walki z Ubdstwem, na ktdra ziozyly sie
wystepy i pokazy - takze kulinarne, zgromadzita
wielu zainteresowanych. Swojg ohecnoscia
zaszczycili cate wydarzenie m.in.: sekretarz Urzedu
Marszatkowskiego Artur Walasek oraz Radna
Sejmiku Marszatkowskiego Bozena Lisowska
i Radny Miasta Lublin Zbigniew Jurkawski.

Mieczystaw Wojtas
zatozyciel, kier. artystyczny i rezyser Teatru
Panopticum, dziatajacego przy MDK w Lublinie
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Anioty Pomocy w Banku Zywnosci w Lublinie

17 pazdziernika Bank Zywnosci w Lublinie
zaprosit  swoich Darczyncéw, Wolontariuszy
i Sympatykéw na wydarzenie pt. ,Anioty pomocy”
z okazji Migdzynarodowego Dnia Walki
z Ubhdstwem i przypadajacego dzien wczesniej
Swiatowego Dnia Zywnosci.

Podczasimprezy goscie mogli zobaczy¢ pokaz
mody przygotowany przez miodziez z Zaktadu
Doskonalenia Zawodowego w Lublinie oraz
Puhliczne Gimnazjumw NiedZwiadzie, sprébowac

specjatéw przygotowanych podczas pokazu
kulinarnego przygotowanego przez ZDZ
w Lublinie, postuchac¢ koncertu zespotu ,Interia
X" z Dubienki. Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
z Zahiej Woli oraz Warsztaty Terapii Zajeciowe]
,Zrodio” z Lublina zaprezentowaty wtasnorecznie
wykonane dzieta. Firma Ceramik Art w Lublinie
pokazata swoje ceramiczne anioty, ktdre
zachwycity ohecnych gosci.

Teatr ,Panopticum” z Mtodziezowego Domu

Kultury ,Pod Akacja” w Lublinie zaprezentowat
spektakl z elementami happeningu pt. ,Gtod
i przesyt”, zadziwiajaco trafnie nawiazujacy
do misji Bankéw Zywnosci.

Gosciem specjalnym uroczystosci byt Dariusz
Tokarzewski z zespotu VOX. Impreze wzbaogacity
wystawy: fotograficzna - ,Lublin ohiektywem
malowany” oraz historyczna - prezentujaca
dzieje zaktadéw przemystowych, zlokalizowanych
naulicy Krochmalne;j.

Teatr ,,Panopticum” z Mlodziezowego Domu Kultury ,,Pod Akcja” w Lublinie zaprezentowat spektakl z elementami happeningu pt. ,,Gtéd i Przesyt”.

POKAZY MODY

Zespot
.Interia X"
z Dubienki -

- Matgorzata

Winnik, Jan
Tokarz

POKAZY KULINARNE

w wykonaniu
ZDZ Lublin

Rekodzieto
wykonane
przez
czestnikow
WTZ
dziatajace

przy
Stowarzyszeniu
wLrédio”

w Lublinie
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Banki Zywnosci: Nie marnuj warzyw i owocow

- przekaz potrzebujacym!

W tym roku we Francji jednaz sieci handlowych
uruchomita specjalng kampanig promujaca
zakup $wiezych warzyw i owocow o
niestandardowych, oryginalnych [mniejszych,
wigkszych, wykreconych lub o delikatnie innym
kolorze] ksztattach, ktdre do tej pory - ze wzgledu
na nieco inny wyglad - zostawaty na polu i
marnowaty sie. Okazato sie, ze konsumenci
francuscy chetnie siegneli po ten ,nowy” rodzaj
produktéw, a ralnicy doszli do wniosku, ze
niemarnowanie zywnosci moze by¢ optacalne.
Kiedy méwimy o niemarnowaniu zywnosci, oprocz
korzysci finansowych, warto podkreslic takze
korzys$ci spoteczne, ktére wynikaja ze wspotpracy
rolnikéw, sadownikéw oraz przetworcow z
Bankami Zywnos$ci i przekazywania warzyw
i owocéw na cele charytatywne. Banki Zywnoéci
to organizacje spoteczne, ktdrych misjg jest
zapohbhieganie marnowaniu zywnosci
i zmniejszanie problemu niedozywienia.
Mechanizm dziatania Bankéw Zywnosci polega na
odbieraniu produktow od producentow
i dystrybutoréw zywnosci w celu przekazania jej
najubozszym. Banki Zywnosci w Polsce to sie¢ 31
placowek [www.bankizywnosci.pl], ktdre
wspieraja 3600 lokalnych, réznorodnych
instytucji charytatywnych, takich jak:
noclegownie, jadtodajnie, organizacje
wspierajace dzieci, osoby starsze oraz inwalidéw.
W 2013 r. pomoca z Bankéw Zywnosci zostato
objetych 1,3 min osob potrzebujacych.Banki
Zywnosci dziataja caty rok, codziennie odbierajac
produkty od darczyficoéw. Sa to gtdwnie produkty z
krétkimi terminami przydatnosci do spozycia,
ktdre inaczej trafityby do konteneréw na odpady.
Banki Zywnosci odbieraja zywno$¢ w kazdej
postaci, w tym Swieze produkty np.. owoce
i warzywa. Jak podaje Komisja Europejska, w
rolnictwie marnuje sig 30-50%

upraw rolnych. Wséréd wymienianych przez
rolnikéw przyczyn sa nieoptacalne ceny skupu
i sprzedazy, brak odpowiednich warunkéw
przechowywania, szybkie psucie sig Zywnosci,
warunki atmosferyczne czy btedy ludzkie. Wcigz
niewielu ralnikéw wie o mozliwosci przekazywania
nadwyzek warzyw i owocéw do Bankéw Zywnosci z
przeznaczeniem na cele charytatywne.Jak
przekaza¢ zywno$é do Banku Zywno$ci?
Wspétpraca rolnikéw z Bankami Zywnosci bazuje
na przekazywaniu zywnosci na gietdach
hurtowych, gdzie rolnicy sprzedaja swaoje
produkty. Wspdtpraca odbywa sig
systematycznie. Zazwyczaj sa to wybrane dwa dni
w tygodniu (np. wtorek i piatek], kiedy pracownicy
i wolontariusze Banku Zywnosci przyjezdzaja na
gietde i odhieraja od rolnikéw zywnos¢ bezptatnie
i z przeznaczeniem do bezptatnej dystrybucji.
Bank Zywnosci w Warszawie, ktdry wspétpracuje z
gietdg hurtowa w Broniszach, pozyskuje
jednorazowo na gietdzie nawet 1,5 tony Swiezych
produktow.Czesto we wspotprace tego typu
angazuje sie takze jednostka gminna. Dzieje sie
tak np. w Chojnicach. W momencie zebrania
ptoddw rolnych i przygotowania czgsci produktéw
na cele spoteczne rolnik daje zna¢ lokalnym
wiadzom, ate kontaktuja sie z Bankiem Zywnosci
i ustalaja termin odbioru darowanej
zywnoséci.Zywno$é mozna dostarczyé
bezposrednio do magazynu Bankéw Zywnosci po
ustaleniuwczesniej zasad jej przekazania

Jesli producent rolny prowadzi odrghna
ksiegowos¢ lub jesli jest to przetwdrca warzyw
i owocdw, w momencie przekazania produktéw
powinien wystawi¢ dokument ksiggowy,
potwierdzajacy przekazanie darowizny zywnosci
na rzecz Bankéw Zywnosci. Ten dokument moze
mie¢ forme np. umowy darowizny, dzigki czemu
producent moze odpisac¢ darowizne
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zywnosci od kosztdw uzyskania przychodu.
Darowizny zywnosci sg zwalnione z podatku VAT.
Swiatowy Dzieri Zywnosci Banki Zywnosci,
zrzeszone w Federacji Polskich Bankéw Zywnosci,
co roku wiaczaja sie w obchody Swiatowego Dnia
Zywnosci. Partnerem wydarzen jest Ministerstwo
Ralnictwa i Rozwoju Wsi. Jest to wyjatkowy
dzien, obchodzony na catym swiecie 16
pazdziernika, ktory podkresla solidarnosé na
rzecz dostgpu do zywnosci dla najbardziej
potrzebujagcych. W tym roku, w ramach
Swiatowego Dnia Zywnosci, Banki Zywnosci
podkreslaja szczegdlnie problem marnowania
warzyw i owocow i zachegcaja rolnikéw i
przetwércow do przekazywania zywnosci na
cele spofeczne. Przy tej okazji odbedzie sie
rowniez oficjalna inauguracja internetowej
platformy dla producentéw i dystrybutorow
zywnosci www.foodwastereduction.com.
Platforma przygotowana w 9 jezykach, w tym po
polsku, zawiera tresci edukacyjne dotyczace
ograniczania strat i marnowania zywnosci w
matych i Srednich przedsigbiorstwach.
Réwnoczesnie platforma podpowiada i utatwia
znalezienie organizacji charytatywnej, ktdra jest
chetna do odebrania zywnosci. Powstata takze
mini gra, ktéra, symulujac proces przekazania
i odbioru zywnos$ci przez Bank Zywnosci,
wizualnie opowiada o codziennych dziataniach
organizacji. Platforma powstata w projekcie
,FORWARD”, ktdérego Federacja jest jedynym z 8
partneréw. Projekt finansowany jest przez
Komisje Europejska w ramach Lifelong Learning
Programme.

Oprac. na podst. tekstu Marii Kowalewskiej,
eksperta ds. programoéow edukacyjnych
w Federacji Polskich Bankéw Zywnosci
Marzena Pienkosz-Sapieha: , Spozywanie
owocow i warzyw jest niezbedne do zachowania
dobrego stanu zdrowia. Dlatego warto rozwazy¢
mozliwosé wiaczenia owocow i warzyw do
zestawu produktow dostarczanych w ramach
nowego Programu Pomocy Zywnosciowej na
lata 2014-2020 osobom najbardziej
potrzebujacym”.

Artur Walasek: wspotzatozyciel organizaciji

pozarzadowych, radny powiatu, sekretarz wojewddztwa

Propagujac idee wolontariatu i potrzebe
zhidrek zywnosci, trafitam na jedna z sesji Rady
Powiatu Lubelskiego. Opowiedziatam radnym o
misji realizowanej przez Bank Zywnosci w
Lublinie, o jego sposohach dziatania, sukcesach i
trudnosciach. Przekonywatam, ze pomoc
najubozszym mieszkancom m.in. powiatu
lubelskiego nie moze sig dokonac hez wspierangj
przez samorzad wspotpracy migdzy Bankiem
Zywnoséci i lokalnymi organizacjami
pozarzadowymi. Waznym aspektem
przedsigwzigcia jest aktywizacja aorganizacji,
ktore funkcjonuja w $rodowisku wiejskim. Kiedy
zakonczytam wystapienie, podszedt do mnie pan
Artur Walasek - cztonek zarzadu Rady Powiatu
Lubelskiego, jeden z zatozycieli Stowarzyszenia
Rodzin Katalickich, a takze... strazak. A trzeba
wiedzie¢, ze Ochotnicze Straze Pozarne byly
wielkim wsparciem logistycznym ,Programu
Pomocy Zywnosciowej” 2004-2013. Z panem
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Artur Walasek: wspotzatozyciel organizacji pozarzadowych cd.

Arturem rozmawialismy dtuzsza chwile. Okazato
sig, ze mamy podobne spojrzenie na wiele
zagadnien. Oboje cenimy aktywno$¢ mieszkan-
cow, znajdujaca wyraz w dziatalnosci rozmaitych
organizacji pozarzadowych. Wiele z nich dziata
spontanicznie w $rodowisku wiejskim, wnoszac
w jego zycie niezwykle cenny dar, jakim jest
kapitat spoteczny. Dzigki niemu dokonujg sig
pozytywne zmiany w otoczeniu i nastepuje
integracja mieszkancow. Dobra praca zespotowa
przynosi wymierne rezultaty w postaci kolejnych
przedsigwzigc.

Po inspirujacym spotkaniu w Starostwie
Powiatowym Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
w Strzyzewicach nawigzato wspdtprace
z Bankiem Zywnosci i kontynuuje ja do chwili
obecnej. Weczesniej Stowarzyszenie organizowato
potkolonie letnie dla dzieci i mtodziezy, paczki

mikotajkowo-$Swiateczne, warsztaty edukacyjne
oraz imprezy kulturalne. Od momentu podjgcia
wspdipracy z Bankiem Zywnosci w Lublinie
wspiera takze rodziny ubogie z gminy Strzyzewice
poprzez przekazywanie zywnosci pozyskanej
z BZ Lublin. Dzieki rozszerzeniu dziatalnosci
Stowarzyszenie jest lepiej dostrzegane przez
spotecznosc gminy, co jest zrodtem satysfakgji
walontariuszy i wszystkich os6b zaangazowanym
w dziatania Stowarzyszenia.

Aktywnosc pana Artura Walaska nie skupia sig
jedynie na Stowarzyszeniu Rodzin Katolickich.
Pan Artur jest réwniez zatozycielem Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Zahiej Woli, dziata aktywnie we
wtadzach samorzadowych, a przede wszystkim
pomagac ludziom. Na moje pytanie, jak godzi
wszystkie obowiazki odpowiedziat: ,Wiele dziatan
pokrywa sig i staram sig je pogodzi¢. Dziatalnos$é

w stowarzyszeniach pomaga mi w petnieniu
funkcji radnego, jestem blizej ludzkich
problemdw. Bycie radnym daje wigcej mozliwosci,
wieksza jest sita przebicia.”

Mowi sie, ze pasje ksztattujg charakter
i niebanalne jest tez hobby pana Artura. Posiada
niewielka pasieke pszczét. Praca z pszczotami,
tak jak wolontariat, wymaga cierpliwosci
i odpornosci na stres. Artur Walasek, obserwujac
zycie pszczot, dostrzega analogie z zyciem
spotecznym: ,To odpowiedzialne - niekiedy
bolesne hobby. Tak jakw zyciu, wielu rzeczy trzeba
przypilnowac, nie na wszystko ma sie wptyw, ale
gdy cztowiek jest wytrwaly i planuje, praca
przynosi efekty, daje satysfakcje. Nie chodzi tylko
omidd, ale o sama dobra prace pszczét”.
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Anioty pomocy

Siostra Weronika ze Zgromadzenia Sw. Jézefa z
Cluny, pracuje w Domu Sw. Jézefa dla Dzieci i
Mtodziezy w Lublinie przy ul. ks. M.
Stowikowskiego la. Wspdinota w Lublinie liczy
cztery siostry zakonne: dwie z Madagaskaru,
jedna z Portugalii i jedna ze Szwajcarii. Siostra
Weronika pochodziz Portugalii.

 Czy potrzeba pomocy drugiemu cztowiekowi
byta powodem decyzji siostry o wyborze zycia
zakonnego?

- Tak, wstapitam do zgromadzenia, poniewaz
zawsze odczuwatam potrzebg pomocy innym. Do
Polski przyjechatam 14 lat temu, poniewaz
siostra przetozona poprosita mnie o wybar Polski,
gdzie potrzebny byt wychowawca. Dostrzegta ona
we mnie ciepte podejscie do dzieci, a ja przyjetam
ten pomyst z radoscia. Powiem szczerze -
skakatam z radosci i nie martwitam sie wcale o to,
ze nie znam jezyka. Wiedziatam, ze znam jezyk
serca.

- Jakie byty poczatki kontaktéw z dzieémi
maowigcymi po polsku?

- Nie byto tak zle. Poczatkowo staratam sig
komunikowa¢ przez usmiech, gesty, ciepto
okazywane na rézne sposoby. Dzieci dobrze to
odhieraty i rozumiaty te mowe ciata. Z czasem
znatam juz coraz wigcej stow i sama nie wiem,
kiedy zaczetam madwic po polsku.

» Czymzajmuje sig placowka?

- Zgromadzenie prowadzidwie placéwki: ognisko
wychowawcze i przedszkole niepubliczne,
obejmujac opieka okoto 120 dzieci.

Ognisko wychowawcze zajmuje sig dziecmi w
wieku 4-12lat.

Naszym zadaniem jest wspieranie rodziny
przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych, a w szczegdlnosci
pomocw opiece i wychowaniu dzieci. Zadaniami
placowki jest pomoc dzieciom w przygotowaniu
do nauki szkolnej i pomoc w nauce pokonywanie
trudnosci, a takze rozwijanie zdolnosci
i zainteresowan, promowanie zdrowego i
bezpiecznego stylu zycia. Staramy sig
ksztattowa¢ osobowos¢ dzieci. Prowadzimy
rézne zajgcia np.: tance narodowe i
miedzynarodowe, $piewanie, prace manualne,
zajecia sportowe, wycieczki i kolonie (réwniez
zagraniczne).

Prowadzimy réwniez przedszkole w godzinach od
6.45-16.30. Mamy 67 dzieci w wieku od 2,5 do 6
lat. Placéwka proponuje dzieciom ciekawe zajecia
edukacyjne oraz zajgcia dodatkowe: jgzyk
angielski, karate, religia, rytmika, kdtko
plastyczne.

Wielu rodzicow wybiera nasza placowke,
poniewaz oprocz ciekawej sfery edukacyjnej
prowadzimy wtasna kuchnig, gdzie
przygotowywane sa smaczne i zdrowe positki.

e Z jakich form pomocy panstwa placowka
korzysta?

- Nasza placowka utrzymuje sig z dotacji
panstwowej, poniewaz jednak nie wystarcza ona
na wszystkie potrzeby, nasza placéwke wspieraja:
Caritas Lubelski, Bank Zywnosci, a takze
darczyncy z Polskiiz zagranicy.

 Czy wychowujac dzieci, czuje sig siostra troche
jak prawdziwamatka?

- 0d wielu lat pracuje z dzieémi jako
wychowawczyni. Jestem bardziej ich przyjaciotka
niz matka. Ale kocham bardzo kazde dziecko,
jakby byto moim wtasnym. Czuje sie tez troche
matka, gdyz wszystko rohig, aby dzieci byty
szczesliwe, radosne, czuty sig bezpiecznie, miaty
ciekawe zajeciaiduzo sig nauczyty.

« Czy siostra pochodzi z wielodzietnej rodziny?
Czy, podobnie jak w Polsce, Portugalia réwniez
stosuje réznego rodzaju ulgi dla rodzin
wielodzietnych?

- Urodzitam sie w rodzinie wielodzietnej w
Portugalii. W mojej rodzinie zawsze panowato

ciepto, mitos¢, spokoj, zrozumienie. Pamigtam,
kiedy bylismy dziecmi, z moim rodzenstwem
bawilismy sig razem. Dzieci najstarsze pomagaty
najmtodszym. W tym czasie nie hyto zabawek tak
wiele jak dzisiaj, my sami robilismy nasze zabawki
i zylismy szczesliwie, poniewaz migdzy nami
panowata mitos¢ i dzieliliSsmy sie tym, co
mielilismy. W czasach, kiedy bytam mata, nie byto
jeszcze ulg dla rodzin wielodzietnych. Obecnie sa,
ale pomoc finansowa panstwa nie jest duza ze
wzgledu na obecny kryzys.

- Czego najbardziej z krajobrazu Portugalii
brakuje siostrze w Polsce? Czy jest cos takiegow
krajobrazie Lublina, co mozna znalezé¢ w
Portugalii?

- Krajobraz Polski i Portugalii bardzo sig rézni.
Polska ma wigksza powierzchnie niz Portugalia. W
Polsce sa wysaokie gory i morze, i wiele zieleni. W
Portugalii natomiast gor prawie nie mamy, ale
mamy plaze nad oceanem od potudnia i pétnocy i
chyba najbardziej mitego brakuje w Lublinie.

» Czy moge prosié¢ o jakis przepis kulinarny -
moze hy¢ ciasto badz inna potrawa regionalna
dozastosowaniaw polskiej kuchni?

Prosze bardzo. Ciasto kawowe z czekolada
Sktadniki:

1 szklankaoleju
S jajek

1 szklanka kawy
2 szklankicukru
2 szklanki maki

1 tyzeczka proszku dppigtzenia J
3 tyzkiczekolady. gl
Polewa: V//b;
B tyzek cukru si/’

5 Jyzki czekolady — =

1 tyzkakawy
2 tyzkimasta

Sposdb przygotowania: Utrze¢ razem jajka,
cukier, olejikawe. Przesiac przez sito make razem
z proszkiem, nastepnie doda¢ do masy i
wymieszat wszystko. Wysmarowac forme
mastem [ewentualnie posypac troche maka -
wtedy ciasto lepiej odchodzi po upieczeniu].
Przetozy¢ ciasto do formy, roztozyc
réwnomiernie. Ciasto najlepiej upiec upiec w
okragtej tortownicy zkominem.
Smacznego.

red.



Bank Kultury

w Lublinie

..idzie ulica, dymizapach smaraw z fabrycznych
kominéw drazni nozdrza i przegania z miejsca,
styszy odgtosy rytmicznie stukajacych maszyn.
Ucieka stamtad, byle dalej, biegnie, mija jakies
budynki, $piewajacych, pijanych mezczyzn, ktarzy
zaczepiaja ja bezczelnie. Biegnie, nagle wpada w
czyjesramiona...obraz znika... budzisige. Ooch!!!!

Waokaoto jest cicho, ciepto i mito. Jest u siebie.
Dabrze, ze to tylko sen.

Zaczyna wspominac spotkanie z uroczym
znajomym, ktérego odwiedzita w Lublinie. O tym
spotkaniu opowiedziata przyjaciotce, ktdra
chtongtakazde jej stowo.

Najawie przygoda okazata sie jeszcze bardziej
petna emacji i wrazen, a nieznane dotychczas
miasto ciekawe. Obie panie postanowity wybrac
sig do Lublina, aby poznac blizej przemystowa
czes¢ miasta. Corki, jedyne dzieci warszawskich
kupcéw, jako przyszte wtascicielki ojcowskich
firm, ciekawe byty wszelkich przemystowych
nowinek, a takze miejsc, gdzie odhywa sieg
produkcja. Zaplanowaty blizsze poznanie
lubelskich Piask, a moze nawet ,pewnych osob”
tam przehbywajacych...

To mogto by¢ ekscytujace.

| tak, pewnego dnia, wybraty sie w podroz,
nikomu nie zdradzajac swych zamiardw.

Podroz koleja nadwislanska od poczatku byta
petna przygdd. Okazato sig, ze jedna z nich
zupetnie zapomniata pieniedzy, a druga zndéw
wiozyta nieodpowiednie buciki. Zupetnie jak
wtedy. Na dodatek, zupetnie jak wtedy, zaczynat
sigpi¢ deszcz. Kiedy dojechaty na dworzec, lato
bezlito$nie, oczywiscie zadna nie pomyslata o
zabraniu parasola. Posiedziaty dtuzszg chwilg w
poczekalni. Ale dzieki temu ustyszaty od
tutejszego, duzo starszego sprzedawcy biletow
wiele ciekawych rzeczy o Lublinie. Nawet

100 lat temu

postanowity notowac. Otéz dowiedziaty sie, Ze jest
to najwigksze miasto po wschodniej stronie Wisty,
a wiaza sie z nim i z jego nazwa ciekawe legendy.
Wiele w nim zabytkdw, kosciotéw, historia miasta
sigga $redniowiecza, zas osadnictwo nawet 5 tys.
lat wstecz. Ale najbardziej zaciekawit je rozwgj
gospodarczy miasta, dzieki szlakowi handlowemu
znad Morza Czarnego na zachad Europy.

Zauroczone historig miasta spytaty o
interesujaca je dzielnice przemystowa na ulicy
Krochmalnej i takze ustyszaty o wielu ciekawych
zdarzeniach i miejscach. Na przyktad o tym, jak
powstata fabryka wag, skad sie wzigta cukrownia,
destylarnia wodek, fabryka przetwdrstwa
ziemniaczanego. Dla obu panienek, z amhicjami
modnych emancypantek, temat wcale nie byt ani
nudny ani zhyt powazny.

Historia siegajgca 1895 roku dotyczyta
lubelskiej cukrowni jako najwigkszego ohiektu
przemystowego na ulicy Krochmalnej.
Charakterystyczne hatdy z burakami zdradzaty
przeznaczenie budynkdw. Pigkny patacyk i willa
dyrektora w stylu necbarokowym przyciagaty
wzrok przechodnidw. Ich secesyjna architektura
burzyta nieco przemystowy charakter ulicy,
dodajac nieco miastowego szlifu. Duze wrazenie
robity takze stylowe, duze budynki magazyndw
cukrowni.

Nasze panie wiedziaty, ze ten terenjest wart
zbadania, zwtaszcza, ze mieszkat tam Kto$, dla
Kogo jedna z nich, a moze obie, zostatyby tu na
zawsze.

Reszta ulicy byta mniej romantyczna ze
wzgledu na dym, kominy, niemita won, ale za to
miata dla miasta spore znaczenie gospodarcze.
Potem, kiedy wreszcie ustat deszcz, idac ulica
Krochmalna, wiedziaty juz na co patrza. Mingty
fabryke wag, pierwsza tego typu na
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1 miejsce w konkursie Lublin Obiektywem Malowany - zdjgcie Grzegorza Pawlaka

MALOWANY

Bank Zywmﬁﬁj

Przechadzka po Krochmalnej

Lubelszczyznie, zatozona w 1879 r. przez
Wilhelma Hessa z Czech. Ta pozniejsza fabryka
wag dziesigtnych Ideal przeniesiona w1910 roku
z ulicy Lubartowskiej znalazta sig wtasnie na
Krochmalnej. Interesowata nasze panie ze
wzgledu na uzytecznos¢ wag w interesach
kupieckich ich ojcéw. Byty dumne, ze po powrocie
beda mogty zaimponowac¢ wiedzg swaoim
rodzicom. Mato o Lublinie wéwczas wiedziano, aw
Warszawie chybaw ogale.

Innym ciekawym i nieznanym obiektem okazaty
sie zabudowania lubelskich zaktadéw
ziemniaczanych, ktdére od 1909 roku produkowaty
syrop i znane im skads cukierki. Dopetnieniem zas
tych ,odkry¢” byly zaktady retyfikacji spirytusu
zatozone w 1906 r. przez lubelskiego
przemystowca Emila Plage. Teraz juz wiedziaty,
skad wesotos¢ napotkanych po drodze niektérych
panow z lekka chwiejgcych sig na nogach.

Wyprawa po dtugiej ulicy Krochmalnej krytaw
sohie jeszcze tyle tajemnic, wszystko byto jedna
wielka przygoda, ktdrg warto byto przezyc. A poza
tym, wiadomo, byt tu Ktos, kogo jeszcze na pewno
odwiedza. Ktos, kogo jedna z nich juz znata.Czujac
sig razniej z kolezanka, chciata lepiej poznac
okalice, moze dlatego, by kiedys nie zabtadzic i ze
strachu tak szybko nie wpas¢ w zauroczenie, jak
tosigjuz kiedy$ zdarzyto...

Wracaty na dworzec ta sama droga. Zmeczone,
marzyty juz o odpoczynku. Do dwarca byto jednak
daleko. Nagle podjechat samochod Mercedes
Benz, a w nim... On??? Nielll To juz chyba byt
sen...

Skad mogty wiedzie¢, ze kiedys to wszystko
znow wyda sie tylko... snem.

Warto zobaczyc

... wystawe fotografii z Il edycji konkursu
»Lublin obiektywem malowany” w Galerii
Parkan na placu przy Banku Zywnosci w
Lublinie - ul. Mtyniska 18. Laureatem Grand
Prix konkursu zostat Grzegorz Pawlak za
fotografig,,Rynek”.,Wrota” zajety 1. miejsce
w kategorii,,Miejsce”.

...wystawe pt.,,Za Cukrownia” - opracowana
przez Anng Woroniak, kierownika Fili nr 5
MBP przy ulicy Krochmalnej w Lublinie,
przyblizajaca historig zabytkéw architektury
przemystowej dzielnicy ,,Piaski” z przetomu
XIX i XX w. Wystawa jest wspomnieniem
Swietnosci stynnej lubelskiej cukrowni czy
Lubelskich Fabryk Wag oraz prosperujacych
od dawna Zaktadéw Spirytusowych i
Zaktadow PrzetwdrstwaZiemniaczanego.

*ZAPRASZAMY NAMLYNSKA18:
« 5 GRUDNIA o godz. 17 na ,Mikotajki
taneczne” z DK tegi

+ 17 grudnia o godz.17.00 na WIGILIE POD
GWIAZDAMI



Producent ciggnikow rolniczych roztoczyt opieke nad warszawskimi niedzwiedziami.
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Ekipa z Ursusa wzigta takze udziat w projekcie
»samochodu-chtodni” dla Banku Zywnosci.

0d lewej stoja:
Zbigniew Janas, Marzena Pienkosz-Sapieha,
Mariusz Lewandowski

Solld idhy
r ﬂel’

WWW.UIrsus.com




Fundacja LOTTO Milion Marzer

Fundacja LOTTO Milion Marzen jest fundacja
korporacyjng Totalizatora Sportowego.
Podejmuje dziatania w pigciu réznych obszarach:
sport, kultura, bezpieczna rozrywka, filantropia
i wolontariat pracowniczy. Dzigki takiej
rozpigtosci dziatann dociera do réznych grup
potrzebujacych i wspiera je w rozmaitych
obszarach zycia.

Przedstawiamy najwazniejsze programy
Fundacji LOTTO Milion Marzen i wybrane dziatania,
ktore zostaty zrealizowane w woj. lubelskim.

Kumulacja Aktywnosci - program sportowy,
ktorego celem jest zachecenie gimnazjalistow do
wigkszej aktywnosci fizycznej. W bezptatnych
zajeciach prowadzonych przez Mistrzéw Sportu -
olimpijczykéw, mistrzéw Polski i $wiata -
uczestnicza tysigce mtodych ludzi na terenie
catego kraju.

Milion przygdd z ksigzka - akcja adresowana
do bibliotek puhblicznych z catej Polski, ktarej
celem bylo propagowanie i upowszechnianie
czytelnictwa wsrad dzieci i mtodziezy. Ksigzki w
ramach projektu otrzymaty réwniez Migjskie
Biblioteki Publiczne w woj. lubelskim: m.in. m.in.
w Krasniku, Bychawie, Jastkowie czy
Hrubieszowie.

Bezpieczna Rozrywka - program wspierajacy
edukacje w dziedzinie uzaleznienia od hazardu.
W ramach programu Fundacja prowadzi m.in.
szkolenia ,Odpowiedzialny Sprzedawca” dla
kolektoréw LOTTO, ktdre sa wspotfinansowane ze
srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemow
Hazardowych.

Kumulacja Dobrej Woli - program wolon-
tariatu pracowniczego adresowany do
pracownikow Totalizatora Sportowego oraz
sprzedawcow LOTTO. Dzigki zaangazowaniu
wolontariuszy wsparcie dociera do ich lokalnych
spotecznosci: dzieci z domdéw dziecka, hospicjow,
szkot podstawowych, pacjentdw szpitali,
seniorow, niepetnosprawnych i podopiecznych
osrodkéw szkolno-wychowawczych. Podczas
aktualnie trwajacej, juz szdstej edycji kolektorzy  Dzigki wsparciu Fundacji LOTTO Milion Marzen, Uczniowski Klub Sportowy 23 Lublin zorganizawat
LOTTO z Tomaszowa Lubelskiego stworzyli dla  catoroczny cykl bezptatnych zajec ptywania dla przedszkolakéw z najubozszych rodzin.
najmtodszych plac zabaw, a takze zorganizowali
rodzinny festyn z mndstwem atrakcji.

Filantropia - program, w ramach ktérego
Fundacja pomaga najbardziej potrzebujacym,
wspierajac inicjatywy organizacji non-profit -
szczegolnie te, ktére promuja sport i utatwiaja .
dostgpdokultury. Samochadd Banku Zywnosci w Lublinie,

Stypendium na medal - program wspierajacy ktorego zakup dofinansowata
utalentowanych miodych zawodnikow. Wsrad Fundacja LOTTO Milion Marzern.
stypendystéw Fundacji sa m.in. tenisistka
stotowa Natalia Partyka, zeglarz Piotr Myszka,
lekkoatleta tukasz Nowak.

Zostan Olimpijczykiem - program sportowo-
edukacyjny, ktérego gtéwnym celem jest
popularyzacja sportu i idei olimpijskiej oraz
oddziatywanie poprzez autorytety gwiazd sportu
na budowanie wysokiej samooceny wsrod dzieci i

W edycji programu Kumulacja Aktywnosci, w roku szkolnym 2013/2014, w cyklu zajec z lekkoatletyki
prowadzonych przez Aleksandre Jakubczak, szesciokrotna medalistke mistrzostw Polski,
uczestniczyta grupa gimnazjalistéw zZamoscia.

mtodziezy. Organizatorami programu sa W ramach projektu ,.Stuchaj nas
Katarzyna i Pawet Zygmuntowie, z ktérymi sercem” wolontariusze LOTTO z
Fundacja LOTTO Milion Marzen wspotpracuje od Lublina wykonali boisko do
c014r. siatkéwki plazowej dla dzieci

stabostyszach i niestyszach ze
Wiecej informacji o dziataniach Fundacji LOTTO Specjalnego Osrodka Szkolno-
Milion Marzen na www.fundacjalotto.pl oraz Wychowawczego im. Jana Pawta II

www.facebook.com/FundacjalLOTTO

w Lublinie.

oprac. Fundacja LOTTO Milion Marzen




CYWILIZACJA JEST WTEDY, KIEDY SILNIEJSZY

POMAGA StABSZEMU

z dr. hab. profesorem UW Ryszardem Szarfenbergiem, przewodniczagcym Rady Wykonawczej
Polskiego Komitetu Europejskiej Sieci Przeciwdziatania Ubdstwu (European Anti Poverty Network -
EAPN] rozmawia Marzena Pienkosz-Sapieha

» Tytut wywiadu jest zaczerpnigty z wypowiedzi
jednej z bohaterek programu Elzbiety
Jaworowicz. Czy pan profesor zgodzi sig z tak
uproszczong definicja? Czym zajmuje sie
Europejska Sie¢ Przeciwdziatania Ubostwu,
ktérejw Polsce pan przewodniczy?

- Wzajemna pomoc jest wyrazem solidarnosci
miedzy ludZzmi. Jedno z wyobrazen o stanie
natury jest takie, ze nie ma tam litosci dla
stabszych. Sa zabijani, zjadani, nie majg szans na
przezycie. Dlatego tez stosuje sig czasem
okreslenie ,dzungla” na sytuacje, w ktdrej
wszyscy walcza ze wszystkimi i wygrywaja
najsilniejsi. ,Sita” oznacza¢ moze przewage
fizyczng i intelektualna. Gdy dodamy do tego
wymiar zamozno$¢ - ubdstwo, to zdanie
Lsilniejszy pomaga stabszemu” oznacza tez
typowa pomoc charytatywna. Wspdtczesnie ta
zasada realizuje sig nie tylko w aktach
indywidualnej dobroczynnosci, ale przede
wszystkim w polityce panstwa, ktéra ma na celu
zapobieganie, tagodzenie i wspieranie raznych
wspdtczesnych ,stabosci”. Europejska Sie¢
Przeciwdziatania Ubdstwu dziata na rzecz takiego
zarganizowania Unii Europejskiej, aby jak najlepiej
i najsprawiedliwiej wspierac wysitki panstw
cztonkowskich majace na celu ograniczanie
ubostwa.

Palitycznym problemem ludzkosci jest
potgczenie trzech rzeczy:
efektywnosci ekonomicznej, sprawiedliwasci
spotecznej i indywidualnej wolnosci.

JohnM. Keynes

e Z raportu GUS ,Ubdstwo w Polsce 2013”
wynika, ze odsetek os6b zyjacych ponizej
ubdstwa skrajnego wyniost w 2013 r. 6,8 %. To
ogromna liczba réwna ilosci mieszkancow
Estonii. Ubdstwo stopniowo zmniejsza sie od
czasu naszego wejscia do UE, ale kryzys
gospodarczy zatrzymatten proces. Czy moze pan
profesor pokusic sie o oceng wydolnosci systemu
pomocy spotecznej oferowanego przez krajowe
instytucje powotane do rozwigzywania
problemdéw os6b najubozszych? Czy opracowane
mechanizmy nie sa za mato efektywne w
stosunku wszystkich do kosztoéw, jakie generujg?
Jak w tym kontekscie broni sig aktywnosc
organizacji pozarzagdowych?

- Skaryguje pani informacje. W 2013 odsetek
skrajnie ubogich w Polskim spoteczenstwie
wynaosit 7,4%, czyli ponad 2 850 tys. osob. 0d 2009
r. ta liczha zwigkszyta sig o ponad 34%, czyli o
ponad jedna trzecia. Jest to bardzo niepokojace
zjawisko. Zalezy ono od wielu czynnikéw, a jednym
z nich jest pomoc spoteczna, jaka oferujemy
najhiedniejszym. Gdyby byta ona catkowicie
skuteczna i szybka w dziataniu, wéwczas nie
bytoby osob skrajnie ubogich. Mato wiemy na
temat skutecznosci samej pomocy spotecznej w
ograniczaniu ubdstwa skrajnego, ajeszcze mnigj

wiemy o tym, jak wptyw maja same organizacje
pozarzadowe. Mozna spotka¢ opinie, ze te
ostatnie osiggaja lepsze wyniki i w dodatku taniej
w paoréwnaniu z jednostkami publicznymi
administracji samorzadowej. Trudno jednak
znalez¢ potwierdzenie dla takich opinii.
Przerzucenie catosci zadan pomocy spotecznej
na organizacje pozarzadowe nie jest ani stuszne,
ani tez mozliwe. Administracja i organizacje
pozarzadowe powinny dziata¢ razem dla dobra
wspdlnego, ktérym jest poprawa sytuacji ubogich
0s6b, rodzinispotecznosci.

Prawdziwe wspdtczucie to cos$ wigcej, niz
rzucenie zebrakowi maonety.
To zrozumienie, ze struktura, ktéra produkuje
Zzebrakdéw wymaga przebudowy.

Martin LutherKing Jr

« Dziatajac w ohszarze pomocy spotecznej,
mamy do czynienia z réznymi postawami
beneficjentéw. Obserwujemy takze okreslone
uwarunkowania jak np. dtugotrwate bezrobocie
czy Smier¢ jednego ze wspotmatzonkdw, ktére
utrwalajg ubdstwo i zamykajg osobe w putapce
biedy. Bez specjalnej pomocy panstwa
deprywacja bedzie dziedziczona! Czy nie wydaje
sig panu, ze zbyt schematyczne rozwigzania
systemowe gubig z pola widzenia takie sytuacje?
Jak mozna uzdrowi¢ ten system? Jaki model
prowadzenia polityki spotecznej pan preferuje?

- Osoby ubogie, podaobnie jak i cata reszta, sa
zrgznicowane pod wieloma wzglgdami. Ubdstwo
moze wynikac z réznych przyczyn, z ktérych wiele
jest poza kontrolg ludzi. Nie wybieramy jako dzieci
swojej kanstrukcji biologicznej, rodzicow, miejsca
zamieszkania, panstwa. Choroby, wypadki,
niepetnosprawnos¢, przedwczesna $mieré -
mozna ich czasem unikng¢, ale nie zalezy to
wytgcznie od jednostek, ale tez od dziatan
zhiorowych oraz proceséw, na ktére nie mamy
wptywu ani jako jednostki, ani tez jako
spoteczenstwa. Ujmowanie réznych sytuacji w
pewne szersze kategorie i dostosowywanie do
nich form pomocy wynika stad, ze dziatania
administracji musza hy¢ dos$¢ szczegotowo
uregulowane prawnie. Ustawodawca stara sig w
taki sposob sformutowaé prawo, aby kazdy
obywatel w podobnej sytuacji byt tez w podohny
sposch wspierany. Kosztem tego jest pewna
schematycznos$¢ dziatania administracji. Dlatego
tez potrzebujemy organizacji pozarzadowych,
ktare beda wskazywaty problemy i dziataty mnigj
schematycznie, aby pomadc réwniez wtedy, gdy
prawo tego nie przewiduje, ale jest taka potrzeba.

Spoteczeristwa sg dumne nie z tego, ze sq
najpotezniejsze albo najbogatsze,
ale z tego, ze sg najsprawiedliwsze, najlepiej
zorganizowane i posiadajq najlepszq konstytucje
moralnag.

E.Durkheim

Bank Zywnogel| )

* Postulat urzeczywistnienia zasady
»sprawiedliwosci spotecznej” formutuje artykut 2
Konstytucji RP. Mamy w kraju coraz lepsza
infrastrukture techniczna, zjednej strony, i ztego
mozemy by¢ zadowoleni. Z drugiej za$ strony,
istnieja grupy obywateli, ktdre nie maja dostegpu
do licznych dobr materialnych. Potwierdza to
sondaz na 25-lecie niepodlegtosci, w ktérym
Polacy jednomysinie ocenili (80-90%], ze
réznice w dochodach i majatku sa zbyt duze. Co
spoteczenstwo ohywatelskie moze zrohi¢, zeby
zmniejszy¢ rozwarstwienie i ograniczy¢ zjawisko
deprywac;ji? Jakie procesy odpowiadajg za taki
stanrzeczy?

- Zwigkszenie nieroawnosci majatkowo-
dochodowych po 1989 r. bylo zwigzane przede
wszystkim z tym, ze na nowo zbudowano
gospodarke kapitalistyczna oparta na prywatnej
wtasnosci kapitatu i rynku pracy. Wtasciciele
czerpig dochody z firm i z ziemi, w PRL byty to w
wigkszosci dochody budzetu panstwa. Duze i
bogate firmy ptaca pracownikom wigcej niz mate i
hiedne. Czes$¢ pracownikéw ma kwalifikacje
rzadsze i bardziej pozadane. Stad tez biora sig
rosnace nieréwnosci ptacowe. W PRL panistwo
prowadzito polityke ksztattowania ptac, gdyz to
ono byto gtéwnym pracodawca. Gtéwne
instrumenty ograniczania nieréwnosci
majatkowo-dochodowych sg w gestii panstwa.
Podatki od wtasnosci, od dochoddéw firm i
dochodéw osohistych powinny sprawiedliwie
obcigzac podatnikow, czylibardziej tych, ktarzy sa
w lepszej sytuacji, a mniej - tych w gorszej.
Dochody budzetu sa nastgpnie wydawane na
realizacje celéw publicznych, jednym z nich jest
pomoc dla ubozszych obywateli i rodzin.
Spoteczenstwo ohywatelskie moze monitorowac,
w jaki sposob panstwo tagodzi nieréwnosci
majatkowo-dochodowe i wskazywac na problemy
i pozadane reformy w tym zakresie. Cze$¢
organizacji angazuje sig w proces redystrybucji,
gdyz korzystaja ze $érodkdéw publicznych,
zebranych poprzez podatki, a takze z donacji od
zamozniejszej czesci spoteczenstwa.

Nedza nie jest zadnym fatum.
Jest dzietem ludzi i tylko ludzie mogq jg pokonac.
J.Wrzesinski

. Dorazna pomoc rzeczowa powinna hy¢
czescig spdjnego systemu aktywizacji osoby
ubogiej. Program Pomocy Zywnosciowej 2014-
2020, ktory rozpocznie sig w grudniu 2014,
bedzie zintegrowany z innymi programami
majacymi na celu lepsze przystosowanie osob i
rodzin do zycia w warunkach gospodarki
wolnorynkowe;j.

Jednak organizacje charytatywne, w tej liczhie
Banki Zywnosci i ich organizacje partnerskie,
musza by¢ doceniane i szanowane przez
jednostki samorzadu terytorialnego. Tymczasem
zdarza sie dos¢ czesto, ze koordynatorzy tych
dziatan samidoznajg deprywac;ji. Konkursy
dotyczace pomocy zywnosciowej sg ogtaszane
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bardzo pozno, co kompletnie rozhbija ptynnosé
finansowa niezbedna dla prawidtowej realizacji
rozpoczetych dziatan. Niektdre samorzady
odmawiajg wpisania pomocy rzeczowej do
rocznego Programu Wspdtpracy z
organizacjami, mimo ze takie zapisy znajduja sie
w ,Krajowym Programie Przeciwdziatania
Problemom Ubdstwu i Wykluczeniu
Spotecznemu 2020, Nowy Wymiar Aktywnej
Integracji ”. W rozdziale Ill - Priorytety Programu
zapisany zostat nastepujacy cel: Zwigkszenie
dostepnosci do rzeczowych form pomocy dla
rodzin, dzieci i mtodziezy poprzez: poszerzenie
programu dozywiania, zapewnienie
bezpieczeAstwa zywnosciowego osobom
ubogim i wykluczonym spotecznie. Nasza praca,
wymaga duzej sprawnosci organizacyjnej i
sporych zasobow.

Co mozna zrohi¢, aby samorzady hyty dla nas
przewidywalnym partnerem, ktdry postrzega nas
jako aktoréw gry zespotowej i czastke spdjnego
systemu dziatajgcego na potrzeby beneficjenta.

- Rzad mogtby wprowadzaé czy zmieniac
przepisy, a takze sam dziatac tak, aby samorzady
lepiej traktowaty organizacje zajmujace sig
pomocarzeczowa. Wazne jednak, aby organizacje
aktywnie wptywaty na witadzg i administracje
samorzadowa, a takze na lokalne spotecznosci i
szersze spoteczenstwo. Trzeha wigc
wspoétpracowac¢ z innymi organizacjami
by¢ otwartym na koalicje i sojusze, a takze na

innowacyjne i eksperymentalne dziatania. Wazne
tez, aby mimo problemow oferowac obywatelom
ustugi dobrej jakosci we wzajemnie
wzhogacajacejwspatpracy z nimi.

Zasada pomocniczosci musi byc Scisle
powigzana z zasadg solidarnosci i na odwrdt,
poniewaz pomocniczos¢ bez solidarnosci
przeradza sie w opiekuriczos¢ ponizajgcg
potrzebujgcego cztowieka.

BenedyktXVI

« Czy zgodzi sig pan profesor z tym pogladem,
ktory podzielattez Jan Pawet 11?

- Ponizenie i wstyd, obrzydzenie, pogarda i
litose, jakich doznajemy w sytuacji ubdstwa, sa
bardzo przykre. Szczegdlnie przykre w
spoteczenstwie, w ktdrym miarg sukcesu jest
zamoznos$¢ i niezaleznos¢, do ktérych ma
prowadzi¢ indywidualna zaradnos¢. Dlatego tez
potraktowano prawo do pomocy spotecznej jako
prawo obywatelskie. Kiedys mozna byto tylko
prosi¢ o pomoc, teraz jest ona uprawnieniem, za
ktérego realizacje odpowiada cata wspdlnota,
czyli panstwo. Prawo w tym zakresie jest jawne,
powinno by¢ ono stuszne i sprawiedliwe, od
negatywnej decyzji mozemy sie odwotac.
Pomocniczos¢ jest tu potrzebna jako zasada
pomaocy, a nie organizacji administracji
terytorialnej. Nie nalezy ludzi wyrecza¢ w tym, co
sami moga osiagnac i by¢ z tego dumni. Trzeba
jednak zachowac ostroznosc, aby pomocniczose
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nie zmienita sig w ohojetnos¢ i pozostawienie
potrzebujgcych samym sobie

Mozliwe, ze ostatecznym testem na wolne

i zoamozne spoteczernstwo
jest poziom demokracji i zamoznosci, jokim
cieszqg sie jego najstabsi cztonkowie.
Peter Townsend

» Jakie Programy i Strategie Europejskie
dostrzegajg problem osdb ubogich i
marginalizowanych, jakie dziatania dotyczace
tego problemu preferuja w nowej perspektywie
finansowej 2014-2020 i jakie zamierzenia chca
zrealizowac?

- Strategia Unii Europejskiej Europa 2020
wsrad kilku gtéwnych celéw ma na celu
ograniczenie ubostwa i wykluczenia spotecznego
w UE o 20 milionéw osob. Wsrdd priorytetow
inwestycyjnych Europejskiego Funduszu
Spotecznego na lata 2014-2020 jest tez
przeciwdziatanie ubdstwu i dziatania na rzecz
integracji spotecznej. Bedzie on realizowany
przez centralne programy operacyjne ,Wiedza,
Edukacja, Rozwoj” i ,Pomoc Zywnosciowa” oraz
regionalne programy operacyjne opracowywane
w wojewoddztwach. Dziatania beda polegaty na
pomocy, polegajacej na udzielaniu réznych ustug
oraz pomocy rzeczowej oschom zagrozonym
ubéstwem lub go doswiadczajagcym. Miejmy
nadzieje, ze tak zostang one zaplanowane i
zrealizowane, aby pomoc byta skutecznaitrwata.

Czarny przegrywa, kolor wygrywa

Kolory posiadajg wtasnag symbolike
potwierdzong badaniami naukowymi.
Psychologia barw to rozlegta wiedza, ktéra ma
duzo wspdlnego z naszymi wyborami. Jestem
projektantka mody, czasem robig uzytkowe
tkaniny do domoéw moich klientow, wigc
zauwazam powigzania miedzy emocjami a
wyborem koloréw. 0O tym witasnie mowi
psychologia barw, ktora jest wiedza uniwersalng i
pokazuje wptyw konkretnego koloru na nasze
odczucia. Pokazuje tez, w jakim maomencie zycia i
z jakiego powodu wyhieramy witasnie ten a nie
inny. Fascynujace...

Istnieje tez symbolika barw posiadajaca swoje
karzenie w zbiorowej podswiadomasci.Najlepigj
to wida¢ w malarstwie europejskim, gdzie przez
setki lat postugiwano sig kolorem jako kodem
skierowanym do odbiorcow. | tak biaty stat sie
kolorem niewinnosci, btekit - madrosci i prawdy,
z06tty symbolizowat zdrajcéw i oszustéw, a
czerwony - krew lub nieckietznany charakter.

Kolory podsycaja emocje i wptywajg na nasz
nastrojiodczucia. To podswiadomaos¢ rzadzi

nami i dlatego najczesciej, kupujac kolejne
ubranie, wybieramy te, ktére mamy juz w swojej
szafie. Kobiety po rozstaniu z mezczyzna czesto
siegaja po czerwona sukienke, by pokazag, ze sa
silneiporadza sobie ze wszystkimi trudnosciami.

Naukowcy twierdza, ze wtasnie czerwien
najbardziej wptywa na naszg psychike i jest w taki
spos6b odbierana przez otoczenie. Czy to ona
okresla naszg zarliwos¢ w dziataniu? W duzym
stopniu na pewno tak... Ale nalezy pamigtac tez o
zieleni, z ktdra taczy sie nadzieja, o niebieskim,
nasyconym optymizmem, granatem zwigzanym z
madroscig i rozem, ktdry podtrzymuje optymizm.
A co z szaroscig i bezem, ktdre dyskretnie stoja z
boku i czekaja na swdj moment? A co z hielg i
czernig? Czy nie sg potrzebne?...

Zycie sktada sig z réznych koloréw i ich odcieni,
wszystko sig przenika itaczy... | z tego ma szansg
pojawic sie pasja i misja, dzigki ktérym wsparcie
dostajg ci, ktorzy na nie czekaja. A jaka ma
konkretna barwe COS, co taczy ludzi w potrzehie,
bezwzgledu na status spoteczny, pochodzenie,
wyksztatcenieiwarunkiw jakich zyja?...

To paleta barw, z ktorej kazdy bierze tg jaka mu
pasujeinajakago stac.

Nadeszta jesien, zaczynamy chowac sie do
wiasnej skarupy... | czesto siggamy po odcienie
brazu, ktéry w tym pomaga, ukrywa, przystania. |
niechtak bedzie, bo taka jest naszaludzka natura.
Jednak nie pozwdlmy zastoni¢ sig zupetnie.
Dodajmy wigc do naszych jesiennych wyboréw
troche wspomnianej juz zieleni, regulujacej sity
witalne, niehieskiego, ktéry cho¢ najbardziej
chtodny ze wszystkich barw, pozytywnie nastrajaii
odrobing tej energetycznej czerwieni
wspomagajacej nasze sity.

Nie zapominajmy tez o pomaraficzu -
sztandarowym kolorze Kromki Chleba, ktory
przywraca wiare, sprzyja pozytywnym myslom i
poprawia nastrdj. Pamigtajmy o tym kolorze
szczegolnie podczas jesienno-zimowych dni, bo
moze wtedy przyjdzie nam ochota, by podzieli¢
sig kromka chleba z tym, ktérzy maja od nas
znacznie mniej.

JolantaSzala
Lubelska Projektantka Mody



Smutne oczy?

Smutne oczy wpatrzaone gdzies w dal, mina
skazanca, umorusana twarz, brudne szaty...
Obrazek polskiego dziecka z plakatu, spotu
telewizyjnego czy strony internetowej Banku
Zywnosci, fundacji, organizacji charytatywne;.

To prawda, ze hieda rzadko bywa radosna, to
prawda, ze rzadko wiaze sig z modnym ciuchem
czy beztroska zabawa. Czy jednak zawsze jest az
takaponura? Czy zawsze jest umorusana
i brudna? Czy takie pokazywanie dzieci z rodzin
biednych nie rodzi pokusy, by traktowac hiede jak
patologig?

Tymczasem bieda nie jest sama w sobie
patologig! Fakt, ze kilkanascie procent
mieszkancéw wielkich miast i kilkadziesiat
procent mieszkancaw ,prowincji” nie ma pracy,
nie jest wing tych ludzi! Czy jest patologia? Jest,
ale... Nie jest to patologia zawiniona przez ludzi
biednych, bezrobotnych, wykluczanych. Jesli juz
jest, to patologia panstwa, w ktérym ludzie gotowi
dopracy nie moga tej pracy znalezc.

Patologia panstwa, ktdre z masowej emigracji
zarohkowej uczynito kanon polityki spotecznej! Co
wigcej, bieda nie musi i czgsto nie oznacza picia
nalewek pod sklepem czy na przystanku
autobusowym. Nawet bezrohocie jest tu pojgciem
wzglednym, bo czy nalezy nazywac bezrobotnym
cztowieka z wazkiem, pracowicie, dzien po dniu,
przegladajacego Smietnikii odzyskujacego z nich
makulature, ztom czy butelki? W wielu wypadkach
przeciez nie po to, by zarobione w ten sposcb
pieniadze przeznaczy¢ ,na przelew”, ale na
rachunki, zywnos¢ czy ubrania. Swaoje i swoich
dziecil

Czesto tych, ktére na plakatach portretowane
sa w spos6b, ktéry po prostu uwtacza ich
godnosci! Tak, to prawda, nosza ciuchy

ze szmatexow, jedza owoce, ktdre wspotczujacy
sklepikarz odda ich ojcu, gdy juz nikt nie chce
ich kupic, a za ich obiady ptaci pomoc spoteczna
czy organizacje charytatywne! Mato? Mato, by
dziecko poczuto sig inne, gorsze? Czy do tego
wszystkiego nalezy pokazac je na plakacie czy
witrynie internetowej jako dziecko rodziny
patologicznej? Czy autorzy plakatéw nie zdaja
sobie sprawy z tego, ze dodatkowo te dzieci
krzywdza? Pokazujac je z najgorszej mozliwej
strony. Bieda nie oznacza radosci, ale nie
zawsze musi oznaczac potepieficzy smutek.
Fakt, ze za biednym dzieckiem nie snuje sig
zapach perfumerii, nie oznacza, ze jest ono
$mierdzace i brudne! Tanie mydto nie pachnie,
ale myje! Tani proszek nie ma aromatu, ale
spiera brud! A o, to przeciez chodzi. 25 lat

po ,,odzyskaniu wolnosci” mamy

w Polsce podziaty spoteczne,

o ktaérych nie $nili w najgorszych

koszmarach ci, ktérzy karta

wyborcza ,,obalali komung”!

Mamy biede, bezrohocie, brak

perspektyw, przymusowa emigracjg
zarobkowa. Mamy dzieci, ktore widza

wokat siebie , spektakl masowej

konsumpcji” bez szans

na uczestnictwo w nim.

Czy do tego wszystkiego

powinno im sig odehrac

réwniez godnosc i poczucie

wtasnej wartosci?

Bogdan Pliszka,
socjolog i politolog, podréznik
publicysta niezalezny
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Natalia

Embargo a sprawa polska

Pisze ten artykut jako sadownik i szef
organizacji producenckiej . Jozeféw Sad” sp. z o.0.
Stad tez dwojaki sposob spojrzenia na problem, z
ktdrym przyszto zmierzy¢ sie polskim
producentom owocow i warzyw.

Wszystko zaczeto sig 1 sierpnia 2014 r. kiedy
to Rosja natozyta na Polske embargo na dostawy
owocow i warzyw. Nie od dzis$ wiadomo, ze
jestesmy pierwszym w Europie i trzecim na
Swiecie producentem jabtek. Eksport polskigj
zywnoscido Federacji Rosyjskiejw 2013 r. wynosit
ponad 1,2 mid euro. Nasi wschodni sasiedzi
importowali gtéwnie jabtka, pomidory oraz inne
Swieze i mrozone owoce. Ten import zostat
wstrzymany. Jako sadownik i przedstawiciel
Organizacji Producenckiej, w sktad ktérej wchodzi
94 sadownikéw, problem embarga dotknat nas
najbardziej. Polski rzad nie dostrzega faktu, iz to
wiasnie rolnicy ponosza najwigksze koszty.

Sytuacja jest nadzwyczajna i wymaga
nadzwyczajnych dziatan. Z takiego zatozenia
wyszta Unia Europejska i postanowita nam

pomac. Podjete decyzje i uruchomione procedury
daty mozliwos$¢ utylizacji lub hezptatnej
dystrybucji naszych owocowiwarzyw.

Przyniosto to oczekiwany skutek w catej UE z
wyjatkiem Polski. Podczas gdy w innych krajach
producenci rolni w spokoju oczekiwali na
konkretne decyzje swoich rzaddw, u nas trwaty
~nerwowe ruchy”. Na podstawie podjetych decyzji
dostalismy mozliwos¢ skarzystania z tzw.
mechanizmoéw wsparcia. Media nagtosnity
sprawe i mogtohy sig wydawac, ze problem zostat
rozwigzany. Jakiez byto moje zdziwienie, kiedy
okazato sig, ze jednak nie bedzie to takie proste.
Otoz Agencja Rynku Rolnego, ktéra zostata
wyznaczona do pomocy rolnikom w kwestii
wycofywania owocow i warzyw z rynku,
zastosowata zasade ,,Kto pierwszy, ten lepszy” w
sktadaniu wnioskéw. Mamy w Palsce prawie 100
tys. profesjonalnych gospodarstw
wytwarzajacych owoce i warzywa. Zapanowata
dezinformacja - terminyiwzary wnioskdw ulegaty
kilkakrotnym zmianom.

Prosze sobie wyohrazi¢, co dziato sig
w oddziatach ARR.

Sadownicy z naszej organizacji w wigkszosci
postanowili skorzysta¢ z mozliwosci bezptatnego
przekazania swoich owocdw organizacjom
charytatywnym. Aby utatwi¢ im zadanie,
skontaktowatem sie z Lubelskim Bankiem
Zywnosci z siedziba w Lublinie, gdzie poznatem
ludzi petnych zaangazowania i determinacji do
tego, co robig. 4 wrzesnia 2014 r. dokonalismy
pierwszej dostawy jabtek i sliwek. Nasza
wspotpraca rozwijata sig, przynoszac satysfakcje
wszystkim stronom. Niestety, okazato sig, ze
program pomocowy musi zakonczy¢ sig do 15
pazdziernika 2014 r. Urzednicy, zastaniajac sig
wytycznymi z Brukseli, bez mrugniecia okiem
wstrzymali mechanizm bezptatnego
przekazywania zywnosci. No coz, przeciez to nie
onicierpia, lecz zwyczajnirolnicy.

Rafat Puk
wiceprezes Zarzadu ,,Jozeféw Sad” sp. z 0.0.

0d redakc;ji: 0d 29 pazdziernika rolnicy zndw moga sktadaé wnioski o rekompensaty.
Organizacje charytatywne zainteresowane odbiorem doskonatych owocéw z Banku Zywnosci w Lublinie
moga zgtaszaé sie codziennie wgodz. 9.00-15.00.
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W Poznaniu zapachniato lubelskimi produktami

W tym roku odhyta sig juz XIV edycja konkursu
Nasze Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionow.
Ten rok jest szczegalnie dla nas wazny, pisze dla
nas, poniewaz od wielu lat reprezentuje
wojewddztwao lubelskie, promujac nasze produkty
regionalne wraz z grupg przyjaznych ludzi -
fascynatow zdrowego tradycyjnego zywiena.

Po pierwsze, dla nas bardzo wazne, cebularz
lubelski zostat wpisany przez Komisje Europejska
na liste produktéw chronionych geograficznie, co
dla dobrego lubelskiego pieczywa jest bardzo
wazne przy nattoku gteboko mrozonych
i odpiekanych w marketach produktéw galanterii
piekarniczej. Ttumy oblegaty nasze stoisko, chcac
posmakowac lubelskiego przysmaku, a my
z wielkg radoscia rozdawalismy cebularze. Byto to
mozliwe dzieki Marioli Zubrzyckiej oraz Markowi
Juryckiemu, wiascicielom podlubelskich piekarni,
ktérzy przywiezlitenrarytas do Paznania.

Po drugie - byto mi bardzo mito, poniewaz
otrzymatam ogromne dla mnie wyrdznienie -
Klucz do Polskiej Spizarni. Jest to wyrdznienie
przyznawane osobom, ktdre wnosza duzy wkiad
w propagowanie tradycyjnych produktow,
w krzewienie kultury zdrowego naturalnego
jedzenia oraz tym, ktdrzy wspieraja regionalnych
producentéw dobrej zywnosci.

Dziatajac juz na rynku ponad 20 lat,
rekonstruuje tradycyjne potrawy gteboko
zakorzenione w naszym menu. Czesto sa to dania

zapomniane lub odsuwane na margines w
domowych obiadach, poniewaz przy nattoku
produktow z innych rejonow swiata, zapominamy
gdzie sg nasze karzenie.

Razem z moim mezem, Jurkiem, uwielbiamy
podrozowac po Polsce i jadac to, co podawane
jestw danym regionie, nie zapominajac o0 naszym
np. Roztoczu i tam to odnaleziony zostat przepis
na kaczke po zamojsku. Przepis ten nasze babcie
przekazaty mamom, a one nam, poniewaz nasz
rodowod wywodzi sig z okolic Zamaoscia
-Tarnogora oraz Ostrzyca to miejscowosci
naszych rodzin. Tam tez zrekonstruowatam
golasy izhickie. Za te potrawy dostatam
dwukrotnie Perte - jedno z bardziej prestizowych
wyrdznien gastronomicznych, réwniez natargach
Smaki Regiondw. Potrawy te, jak réwniez zur
zukowski oraz cebulak wpisywane sa ohecnie na
Liste Produktéw Tradycyjnych Ministerstw
Rolnictwa.

Moje dziatania sa zwigzane z naszym
regionem i tym, cojest w nim najlepsze, jak smaki
zapach tymianku w Tymiankowym Smaku
Fajstawic, jak kaczka po zamojsku spod
Zamoscia, jak zur zukowski spod Krzczonowa i
poprzez pokazywanie pracy pokoler pragne sie
dzieli¢ moimi przepisami oraz smakami z innymi
ludzmijak przystowiowa kromka chleba. Dzielenie
sig z innymi to ogromna rados¢, dlatego tez
zapraszam wszystkich, ktérzy maja dobre

tradycyjne przepisy do wspdlnego gotowania na
Mtyiskiej 18 w Lublinie. Tam jest miejsce do
naszych wspolnych dziatan.
Elzbieta Danuta Wajcik
lubelska restauratorka

Pomaranczowa radosc

Uczestnicy szkolenia prowadzonego przez Monike Archiciriska z FPBZ , Zhigniew Janas i Mariusz Lewandowski z Firmy URSUS S.A.

18 wrzeénia 2014 r. Zbigniew Janas przyprowadzit nowy samochéd chiodnie na uzytek Banku Zywnosci w Lublinie. Fiat Ducato Maxi zostat zakupiony ze
$rodkow Konkursu Inwestycyjnego Federacii Palskich Bankdw Zywnosci, a takze z dotacji Fundacji LOTTO ,,Milion Marzen” i pomacy finansowej firmy

URSUS S.A.zsiedzibgw Lublinie.

Wszystkie dziatania zwigzane z wyborem, zakupem i oklejeniem samochodu zrealizowata firma POL-MOT Auto S.A. z siedzibg w Warszawie. Serdecznie
dzigkujemy za niezwykta zyczliwos¢ prezesowi - Andrzejowi Zarajczykowi oraz dyrektorowi firmy - Pawtowi Michalikowi. Projekt graficzny oklejenia
samaochodu wykonat Grzegorz Czechowski, designer z firmy URSUS S.A.

Zdjecie usmiechnietej Natalii wykonatiprzekazat na rzecz Banku Zywnosciw Lublinie fotografik - Piotr Lot.

Dobrym duchem i koordynatorem catego przedsiewzigcia byt Zbigniew Janas, byly dziatacz opozycyjny, ktory wspiera dziatalnos¢ Fundacji Bank

Zywnosciw Lublinie.

FBZ dziekuje wszystkim Darczyficom, dzieki ktérym mogli$my zakupié¢ samochdd. Samochdéd chiodnia ktéry bedzie stuzyé najubozszym mieszkaficom
miasta Lublinicatej Lubelszczyzny. Moze przewiez¢ do 1,5 tony zywnaosci o kratkim terminie przydatnosci do spozycia, m.in. nabiat, owoce itp.



Narodowa Zbidrka Zywnosci w Portugali

W Portugalii zhidrki zywnosci organizowane
sg dwa razy do roku: pod koniec maja iw ostatnim
tygodniu listopada. Sa to bardzo duze
przedsigwzigcia. Organizuja je Banki Zywnosci.
W ostatniej Narodowej Zbiérce Zywnosci, ktdra
zostata zorganizowana w dniach 31. maja i 1.
czerwca 2014 roku, zebrano 2081 ton zywnosci.

Zywnosé zhierana jest gléwnie w placéwkach
handlowych. Dodatkowym elementem akcji
jest zbidrka kuponowa. W sklepach oraz na
stacjach benzynowych mozna kupic kartki, ktére
oznaczajg zakup jakiego$ konkretnego produktu
na rzecz zbidrki. Podobnie jak w Polsce Banki

Zywnosci organizuja takze zbidrkg online.

Waznym elementem zbiorki jest edukacja
najmtodszych i zachgcanie ich do wolontariatu.
Dlatego np. w Lizbonie sg dwa magazyny, gdzie
jest sortowana zywnos$é. Jeden gtowny, gdzie
WSzysCy moga pomac przy sortowaniu zywnosci.
Drugi zorganizowany specjalnie dla dzieci, ktdre
moga przyjsc tam razem z rodzicami. Najmtodsi
swoja przygode z wolontariatem zaczynaja od
zabaw integracyjnych, dopiero nastgpnym
krokiem jest,,zahawa w sortowanie”.

Juz na pierwszy rzut oka widag, ze
portugalskie sklepy bardzo angazuja sig w

Bank Zywnose

promaocjg zhidrki zywnosci. Same drukuja plakaty
i oznaczenia, ktére zamieszczone sa w sklepie i
przy produktach rekomendowanych do zbidrki.
Wszystko to sprawia, ze kazda osoba robigca
zakupy na pewno zauwazy akcjg i dorzuci sig do
koszyka zhidrkowego.

Organizatorzy podaja ostateczna ilosc
zebranej zywnosci w poniedziatek po zbidrce
dzieki dobrej organizacji i zaangazowaniu
wolontariuszy, ktérzy pracuja przy sortowaniu do
ostatniego przywiezionego produktu.

Monika Archicinska - koordynatorka akgcji
spotecznych i wioontariatu FPBZ

Wiecej szczescia jest w dawaniu, anizeli w braniu ...

Polskie Banki Zywnos$ci organizuja co
najmniej trzy zbidrki zywnosci rocznie: przed
swigtami Wielkanocnymi, przed Bozym
Narodzeniem i w pazdzierniku, w ramach
programu firmy Danone ,Podziel sig positkiem”.

Ta forma pozyskiwania daréw cieszy sig
duzym zainteresowaniem organizacji
charytatywnych, darczyficéw i samych
wolontariuszy. Bez ludzi dobrej wali nie bytaby
mozliwa pomoc osochom potrzebujgcym.

Trzeba przyznac, ze mieszkancy Lubelszczy-
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zny sa wyjatkowao ofiarni i chetnie wtaczaja sie do
naszych akcji. JesteSmy im za to bardzo
wdzigczni!

Niedawno (3 i 4 pazdziernika) odbyta sig 11
edycja zbidrki,Podziel sig positkiem”.

Do akcji wtaczyty sie 44 organizacje
charytatywne w 26 miejscowosciach
wojewddztwa lubelskiego. Dzigki zaangazowaniu
1500 wolontariuszy zebraliSmy prawie 31 ton
zywnos$ci. Najbardziej wytrwatym
wolontariuszem byt Zbigniew Jurkowski.

Bardzo dzigkujemy za zyczliwe przyjecie
witascicielom i personelowi 169 placéwek
handlowych. Tojuz pomaranczowa armia dobroci!

W dniach 28-30 listopada odbedzie sig
Swiateczna Zbidrka Zywnosci. Wolontariusze juz
szykuja sie do akcji, bo wierza w to, ze Swieta
moga by¢ radosne dlawszystkich.

Marzena Pienkosz-Sapieha
prezes Fundacji Bank Zywnosci w Lublinie

TYDZIEN EDUKACJI GLOBALNEJ

W dniach 15-23 listopada 2014r.
odbedzie sie
pod hastem
,,Czy wiesz, co zjesz jutro? Nie wszyscy na
Swiecie sg pewni
codziennego positku.
TEG 2014 - BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCIOWE”

Z tej okazji w dniach 17-21.X.2014r. Koto
Naukowe-Artystyczne Pedagogéw UMCS
w Lublinie zaprasza na Wydziat Pedagogiki
i Psychologii UMCS, ul. Narutowicza 12,
na pokazy filmowe i prezentacje, panele
dyskusyjne, warsztaty i szereg innych dziatan
promujacych poszanowanie zywnosci.
Doktadny program zostanie zamieszczony na
stronie: sknap.umcs.lublin.pl oraz
www.lublin.bankizywnosci.pl

OGLOSZENIE

W zwiazku z zaplanowanym na grudzien 2014r.
uruchomieniem nowego Programu Pomocy
Zywnosciowej 2014-2020 zwracamy sig do

Samorzadow Wojewédztwa Lubelskiego,
zainteresowanych wspétpraca z Bankiem Zywnosci

w Lublinie, o zgtoszenie liczhy oséb najbardziej

potrzebujacych, ktére beda korzystac z pomocy

zywnosciowej w najblizszym czasie.

Przy kwalifikowaniu beneficjentow nalezy
zastosowac kryterium dochodowe w wysokosci
150% kwoty o ktérej mowa w art.8 ustawy o
pomocy spotecznej. Wszelkie informacije zwigzane z
Programem pomocy zywnosciowej mozna uzyskaé
w siedzibie Banku Zywnosci
w Lublinie oraz pod telefonem 081 744 44 38.
Wzér oswiadczenia znajduje sig na stronie
internetowej BZ w Lublinie.

PATRONEM PRZEDSIEWZIECIA JEST
BANK ZYWNOSCI
W LUBLINIE

PODZIEKOWANIE

Dzigkujemy wszystkim Aniotom Pomocy,
dzieki ktorym odbyta sig impreza
z okazji Swiatowego Dnia Zywnosci
i Walki z Ubéstwem.
Jestesmy wdzigczni za kazdy gest
w tym trudnym dla nas roku.

ZAPROSZENIE

17 grudnia o0 godz.17.00 zapraszamy na
Wigilie Pod Gwiazdami przy ul. Miynskiej 18
W programie:

Koncert Koled w wykonaniu
Dariusza Tokarzewskiego
Teatr Panopticum - ,,Czas Nadziei”
Smakowite potrawy wigilijne

Kiermasz ozdéb swigtecznych




