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Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba
Podnoszq z ziemi przez uszanowanie
Dla daréw Nieba....
Teskno mi, Panie...
C.K. Norwid

KROMKA CHLEBA
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W jednosci sita
Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa
POPZ 2014-2020 Podprogram 2015 w gminie
Garbow ruszyt dzigki zaangazowaniu pigciu
lokalnych stowarzyszen, ktdre nawigzaty bez-
posrednia wspotprace z Fundacja Bank Zywnosci
w Lublinie juz w trakcie realizacji programu wsrad
mieszkancow wojewddztwa lubelskiego. Gminne
wtadze pozostawaty jakhby gtuche na apele
i prosby Banku o zgtaszanie do programu osob
potrzebujacych. Nie nawigzaty wspétpracy z inny-
mi koordynatorami PO PZ w wojewddztwie
lubelskim. Nie podjety zadnych krokdw i dziatan,
by wigczy¢ mieszkancow z ohszaru gminy Garbow
do programu pomocy zywnosciowej. Dlatego pod
koniec czerwca tego roku stowarzyszenia oby-
watelskie postanowity wzigé sprawy w swoje
rece i rozpoczely przygotowania do realizacji
Programu Pomocy Zywnosciowej na terenie
swych miejscowosci, by obhjaé nim caty obszar
gminy Garbow. Szlaki niesienia pomocy chary-
tatywnej przez lokalne organizacje: Stowarzy-
szenie Rozwoju Wsi Borkéw i Jandw, Stowarzy-
szenie ,Mdj Bogucin”, Stowarzyszenie Rozwoju
Wsi Leséce oraz Stowarzyszenie ,Nasz Gutanéw”
zostaty przetarte kilka miesigcy wczesniegj
podczas dystrybucji jabtek w ramach programu
.lymczasowe nadzwyczajne wsparcie produ-
centéw owocow i warzyw”, ktérego partnerem
réwniez byta Fundacja Bank Zywnosci w Luhlinie.
tacznie te cztery organizacje wraz ze Stowarzy-

szeniem ,Wspodlnota Garbowska” rozdaty
w  kilku miejscowosciach gminy Garbéw 65 ton
jabtek. W efekcie stowarzyszenia nawigzaty
bezposrednig wspotprace z Fundacja oraz
zdecydowaty o przystapieniu do realizacji PO PZ
Podprogram 2015.

Sposrad tych organizacji Stowarzyszenie
.Wspdlnota Garbowska” posiadato juz dos-
wiadczenie w dystrybucji zywnaosci przekazanej
przez Bank Zywnosci w Lublinie dla okofo 700
mieszkafncéw gminy w latach 2009 i 2010
z programu PEAD. Rozdano wdwczas pot-
rzebujagcym 45 ton produktéw spozywczych.
W kolejnych latach akcja ta nie byta kontyn-
uowana, bo nie udato sig zacheci¢ do wspotpracy
z Bankiem Zywnosci w Lublinie administracji
samorzadowej. | pewnie tak by zostato i tym
razem, gdyby nie zaangazowanie stowarzyszen,
ktore dowiedziaty sig 0 nowym programie pomaocy
zywnaosciowej dzigki akcji informacyjnej prowa-
dzonej przez Fundacjg. Program postanowito
realizowac kilka stowarzyszen, dlatego tatwigj
byto dotrze¢ do oséb i rodzin, ktére mogtyby
skarzysta¢ z przystugujacej im pomocy. Same
stowarzyszenia takze postanowity pomagaé
sobie nawzajemi uzupetniaé sig w zgtaszaniu do
Fundacji beneficjentéw programu pomocowego
z terenu catej gminy. Chcac nie chcac, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej zaczat kwalifikowac
mieszkancow do programu i wystawia¢ dla nich

0d lewej: Ewa Zarzyka — Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Lesce, Tadeusz Bronisz — Stowarzyszenie Roz-
woju Wsi Borkéw i Janéw, Agnieszka Nalewajek — Stowarzyszenie ,,Wspdlnota Garbowska", Renata
Wartacz — Stowarzyszenie ,,Nasz Gutanow"

skierowania uprawniajgce do otrzymania pomocy
zywnosciowej za posrednictwem poszczegdlnych
lokalnych organizacji. Z koficem sierpnia stowa-
rzyszenia, na podstawie skierawan z GOPS, mogty
zgtosié do Fundacji Bank Zywnosci zapotrze-
bowanie na pomoc zywnosciowa dla 456 pra-
widtowo zakwalifikowanych oséb. Od konca
wakacji mozna juz byto ruszy¢ z akcja pomocy
najbardziej potrzebujgcym.

Dystrybucja zywnosci z PO PZ Podprogram
2015 na terenie gminy Garbow jest akcja pro-
wadzong spotecznie przy zaangazowaniu czton-
kow organizacji oraz pomocy grona wolontar-
iuszy. W poszczegoélnych organizacjach koor-
dynuja ja: Tadeusz Bronisz ze Stowarzyszenia
Rozwaoju Wsi Borkéw i Janéw, Monika Kaminska ze
Stowarzyszenia ,Mdj Bogucin”, Ewa Zarzyka ze
Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Lesce, Renata
Wartacz ze Stowarzyszenia ,Nasz Gutandw” oraz
Agnieszka Nalewajek ze Stowarzyszenia ,Wspol-
nota Garbowska”.

Wspadlna praca integruje

Stowarzyszenie ,Wspdlnota Garbowska” bar-
dzo cieszy sig, ze mogto znoéw nawigzac bezpos-
rednig wspétprace z Bankiem Zywnosciw Lublinie
oraz, ze te wspdtprace podjety takze cztery inne
lokalne organizacje. Akcja prowadzona przez
stowarzyszenia zostanie rozszerzona na kolej-
nych beneficjentéw, ktdrzy zostang objgci pro-
gramem pomocy zywnosciowej od 1 pazdziernika
2015r., po zmianie kryterium dochodowego,
uprawniajgcego do korzystania z tej formy
wsparcia o0s6h i rodzin o niskich dochodach. Co
ciekawe, wspdtpraca stowarzyszen z Fundacja
Bank Zywnosci w Lublinie zmotywowata wiadze
samorzadowe do podjecia podobnych dziatan
poprzez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Garbowie. Nasz przyktad pokazuje, ze mieszkancy
mogg wzigt sprawy w rece, by nies¢ pomoc
potrzebujacym w swoich lokalnych spotecz-
nosciach.

Agnieszka Nalewajek
wiceprezes Stowarzyszenia
.Wspadlnota Garbowska”
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Miejscowaosci, ktare przystapity
do programu FEAD

w partnerstwie
z BZ Lublin
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Przepis na sukces Doroty Dabrowskiej, wojta gminy Dabrowice

Jaka jest recepta na sukces w zakresie
realizacji Programu Operacyjnego Pomocy
Zywnosciowej nalata2014-2020?

- Nie ma jednej stusznej recepty na sukces,
ktéra mozna zastosowac dla ogotu. Wszystko
zalezy od uwarunkowan lokalnych, ludzi, nawet
przekonan $wiatopogladowych. Najwigcej zalezy
od nas samych. W moim przypadku liczyto sig
jedno: - Cztowiek, kazdy cztowiek. Zawsze
angazuje sie osobiscie w kwestie zwiazane
z dobrem ludzi. Ohiecatam mieszkaricom
gminy, ze bede cigzko pracowac, by poczuli, ze
ktos sig o nich troszczy. To, ze w Dabrowicach ten
projekt znalazt uznanie, $wiadczy o tym, ze
mieszkancy tej matej rolniczej gminy przekonali
sig do mnie i zaufali. Dlatego tak chetnie wiaczyli
sig w walontariat i pomoc swoim sasiadom. Nie

Przyktad idzie z gory.
0d lewej: Dorota Dabrowska — wdjt gminy
Dabrowice, Katarzyna Banasiak — kierownik OPS

A v E
W jednosci sita miszekaricéw gminy Dabrowice

chce uzywac wielkich stow, ale to wtasnie ta
jednos¢ pozwala nam razem robi¢ wiele. A mnie
zacheca do pracy po nawet po 12 godzin dziennie.
Na poczatku byto nas kilka oséb. Potem, nagle
zaczely sig przytaczac do nas kolejne - cztonkinie
Klubu Kabiet Aktywnych, stazysci z Urzedu Gminy,
a nawet radni. UruchomiliSmy w Dabrowicach
efekt kuli sSniegowe;j. To jest mozliwe wszedzie, po
prostu trzeba chcie¢, pracowac i wierzyc, ze to co
sigrobi, masens.

Pani wejt zostata zaproszona na spotkanie
poswigcone omdwieniu probleméw z funkcjon-
owaniem Programu Operacyjnego Pomocy

£ -

Zywnosciowej na lata 2014-2020. Spotkanie
odbyto sie w Warszawie 23 listopada. Zaprosze-
nie wystosowat minister Wojciech Kolarski,
Podsekretarz Stanuw Kancelarii Prezydenta RP.
Uczestnicy spotkania podkreslali, jak waznym
kryterium Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnos$ciowa 2014-2020 jest wspétpraca
organizacji pozarzagdowych z samorzgdami, tak
by jak najskuteczniej nie$¢ wsparcie potrzebu-
jacym. Gmina Dabrowice w tym zakresie
wyréznia sie wyraznie dzieki otwartosci pani
Wijt nazgtaszane potrzeby mieszkancow.

Red.
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Na poczatku byt... impuls

Zostatam poproszona o napisanie krotkiej
informacji na temat projektu, ktéry ostatnio
zrealizowalismy. W stuchawce telefonu usty-
szatam: ,Niech pani napisze, dlaczego to rohicie?
Dlaczego w matej szkétce na samym koncu wsi
dzieja sie takie fajne rzeczy? Dlaczego ludzie
maja tu checi, pomystyienergie do dziatania?”

No wtasnie, dlaczego? Przyznam, ze odpo-
wiedZ na to pytanie okazata sig trudniejsza niz
myslatam. Nigdy nie zastanawiatam sig nad tym,
dlaczego mamy cos zrobi¢. Na poczatku zawsze
byt jakis impuls. Czasem ciekawos¢, czasem
przekora, a zdarzato sig, ze nawet zazdro$c, ze
jesli inni moga, to dlaczego nie my? Tak byto
z dwoma,,duzymi” projektamizEFS, ktdre zre-
alizowalismy w latach 2010-2012. Nasze dzie-
ciaki otrzymaty kompleksowe wsparcie w postaci
zajgC dydaktyczno-wyréwnawczych, rozwijajg-
cych, terapii logopedycznej, gimnastyki karekcyj-
nej. Mali globtroterzy, poza zgtebianiem wiedzy
geograficznej i przyrodniczej, zostali wyposazeni
w profesjonalny sprzet turystyczny, ktéry wyko-
rzystywali podczas swoich hliskich i dalszych
wypraw. Mtodzi konstruktorzy puszczali wodze
fantazji, budujac monstrualne, futurystyczne
budowle z klockéw. Mitosnicy réznych form
teatralnych przez caty rok pracowali nad sztuka
.Pinokio”, w ktdrej oprocz mtodych aktoréw
gtéwne role graty marionetki. Amatorzy gier
otrzymali gry, ktérych nazwy z trudem powtarzali
- quoridor, quixo, algebrafy, kakuro... A przed
szkotg pojawita sig altana - ohiekt naszych
marzen, miejsce, gdzie mozna poprowadzic¢ cie-
kawe zajgcia, czy po prostu odpocza¢ w upalny
dzien.

Realizacja projektéw EFS kosztowata nas
mnoéstwo pracy i byta ogromnym wyzwaniem.
Zdobylismy cenne doswiadczenie i nabrali$my
przekonania, ze to, co robimy, przynosi korzyscii
autentyczna rados$é naszym uczniom, a nam
daje ogromna satysfakcje. Mysle, ze to przeko-
nanie sktonito nas do podjecia decyzji o zatoze-
niu fundacji. Decyzja byta rownie spontaniczna
jak poprzednie.

Prezes Fundacji BZ w Lublinie Marzena
Pierikosz-Sapieha z nagrodzonymi pracami

Mamo, Tato, co Wy na to?
Takie hasto wymyslilisSmy dla
naszego pierwszego projektu, na
ktéry udato nam sig pozyskac
fundusze. Zauwazylismy, ze takze
w naszej matej szkdtce istnieje
problem marnowania jedzenia.
Zaohserwowalismy, ze dzieci zo-
stawiaja niedojedzone kanapki,
Ze wyrzucaja niezjedzony obiad.
Jednoczesnie bylismy swiadkami
zbiérek zywnosci organizowa-
nych w zaprzyjaznionym z nami
gimnazjum w NiedZwiadzie. Tym
gimnazjum, do ktdrego trafiaja
wszyscy nasi absolwenci. PomysleliSmy, ze to
doskonata okazja, aby zaszczepi¢ w naszych
najmtodszych dzieciakach pewne idee, ktare nie
zostang zaprzepaszczone z chwilg skonczenia
szkoty podstawowej. Nasz projekt miat uswia-
domi¢ dzieciom skale marnowania jedzenia w
naszym kraju, a jednoczesnie uwrazliwic na to, ze
zywnosc jest dobrem, ktdre kazdy powinien szan-
owac.

W ramach projektu ogtosilismy konkurs na
plakat, prezentacje multimedialng i film. Zada-
niem dzieci byto ciekawe przedstawienie spo-
sobow wykorzystania owocow sezonowych, za-
checenie innych do przemyslanych zakupaw,
wskazanie sposobow wykorzystania resztek je-
dzenia (kulinarny recykling]. Do oceny prac kon-
kursowych zaprosiliSmy przedstawicieli Banku
Zywnosci w Lublinie, dietetyka i nauczyciela
plastyki. Nietatwo byto dokona¢ wyboru, gdyz
prace plastyczne byty wykonane réznymi techni-
kami, a ich autorzy wykazali sig pomystowoscia
i starannoscigwykonania.

W kategorii Plakat komisja wytonita 7 prac,
ktére zostaty nagrodzone.

1. miejsce: Jagoda Wach, Konrad Siericzak

2. miejsce: Aleksandra Pyta, tucja Lipska

3. miejsce: Kinga Kozak

Wyraznienie: Maja Moryc, Szymon Pyta

W kategorii Prezentacja multimedialna
komisjanagrodzita 3 prezentacje:

1. miejsce: Jagoda Wach, Jakub Zastawny,
Daria Fiutka - Zdrowo i z szacunkiem

2. miejsce: Barttomiej Pekala, Otylia Jesio-
nek, Martyna Kardasz - Zdrowe jedzenie

3. miejsce: Kinga Kozak, Natalia Sabich, Igor
Wolinski - Nie marnujjedzenia

W kategorii Film komisja nagrodzita dwie
prace:

1. miejsce: Ania Karczewska, Daria Fiutka,
Kinga Kozak, Kasia Demucha, Mikotaj Piesta -
Bajka o ksigzniczce, ktdra nie chciata jesc owo-
cow

2. miejsce: Otylia Jesionek, Natalia Sobich,
Szymon Pyta, Piotr Karczewski, Bartek Pekala,
Igor Walinski - Nie wyrzucaj, podziel sie

Liczny udziat uczniéw naszej szkoty w kon-
kursie nie byt dla nas zaskoczeniem. Nasze
dzieciaki juz od kilku lat osiggaja sukcesy w kon-
kursach plastycznych, recytatorskich, czy tez
muzycznych.

Pewne obawy towarzyszyty nam jednak
podczas przygotowywania sig do potkolonii, gdyz
jak dotad w naszej szkale nie organizowano takiej
formy wypoczynku dla dzieci. Pomyst ten okazat
sig jednak prawdziwym strzatem w dziesiatke.
Pierwszego dnia wolontariusze fundacji wpro-

Anna Barczak, dyrektor SP im. Orta Biatego w Niedzwiadzie,
wrgcza nagrodzonym dzieciom dyplomy.

wadzili uczestnikéw kolonii w tematyke projektu
za pomocg metady stacji zadaniowych. Przygo-
towali dla nich ,running dictation” z hastami
dotyczacymi zdrowego odzywiania, puzzle z naz-
wami zdrowych produktéw czy porzadkowanie
w  kolejnosci produktéw zywnosciowych, ktére
najczesciej wyrzucamy. Dzieci podzielone na 4
grupy zdobywaty punkty za kazde zadanie, a po
wykonaniu wszystkich aktywnosci, nastapito
ogtoszenie zwycigzcéw. Kolejna atrakcja byt
udziat w projekcji filméw promujacych racjo-
nalne zakupy i recykling kulinarny. Ku naszemu
zaskoczeniu z bardzo duzym zainteresowaniem
dzieci spotkat sie pomyst zbierania czarnych
porzeczek, ktore zostaty na krzakach z powodu
wyjatkowo niskich tego lata cen skupu. Chetne
dziewczynki z pomoca szkalnej kucharki pani Ani
posortowaty zebrane owoce i przygotowaty do
suszenia, aby dokarmia¢ ptaki zima. Kazdego
dnia dzieci samodzielnie przygotowywaty dla
siebie zdrowe drugie $niadanie, uczyly sie takze
ozdohbnego sktadania serwetek i nakrywania do
stotow.

Obserwowalismy, jak najmtodsze przed-
szkolaki radzity sobie z ohieraniem i krojeniem
warzyw, z rozbrajajaca szczeroscia przyznajac
sig, ze robig to pierwszy raz w zyciu. Na za-
konczenie potkolonii zabralismy dzieci na wy-
cieczke potaczong z warsztatami i gra terenowa
w Krainie Rumianku w Hotownie. Nasi wycho-
wankowie uczyli sig rozpoznawania ziot, strze-
lania z tuku, musieli sig wykaza¢ dobra pamigcia,
zregcznoscia i odwaga. A wszystko po to, aby
pomdc mieszkancom wioski pozhy¢ sig ztego
licha, ktdre ich nawiedzito. Samodzielnie wyko-
nane rogaliki z ciasta drozdzowego i kietbaski
z ogniska smakaowaty wybornie po tak ekscy-
tujacych przygodach.

Zorganizowanie pétkalonii byto dla nas cieka-
wym doswiadczeniem. OtrzymaliSmy mndstwo
pozytywnych opinii od rodzicéw i dzieci, bylismy
zasypywani pytaniami typu: dlaczego tak krotkao,
kiedy beda nastepne? Przekonali$my sig, ze to,
co rohimy, ma sens, ze stuzy czemus dobremu.
Juz myslimy o nastepnym projekcie, tym bardziej,
ze dzieci co jakis czas przypominajg sig i dopytuja
o nastepne, tylko dtuzsze pétkolonie.

Anna Barczak
dyrektor SP
im. Orfa Biatego w Niedzwiadzie
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Stowiki Lubelskie

Chor Chiopigcy Stowiki Lubelskie swoja
dziatalnosc¢ rozpoczat w 1986 r. z inicjatywy
Bronistawa Leszka Mikity. Tworzg go $piewacy
amataorzy - uczniowie lubelskich szkaét. Chor
prowadzi aktywng dziatalnosc¢ artystyczna,
wystepujac w kosciotach i salach koncertowych
w  Lublinie, w Polsce oraz w wielu krajach euro-
pejskich. Wielokrotnie wspotpracowat z Filhar-
monig Lubelskainagratkilka ptyt.

Jest laureatem wielu nagrdéd i wyréznien
w ogolnopolskich oraz migdzynarodowych kon-
kursach i festiwalach chaéralnych. W 2013 roku
zdobyt Ztoty Kamerton na 23 Ogdlnopolskim
Konkursie Choréw a Cappella Dzieci i Mtodziezy
w Bydgoszczy, a w 2015 roku zdobyt |l nagrode
na Ogolnopolskim Festiwalu Wspaotczesnej
Muzyki Chdralnejw Gdansku.

Bogaty repertuar chéru obejmuje utwory od
Sredniowiecza do wspoétczesnosci, w tym utwary
sakralne, Swieckie, piesni ludowe, koledy i pa-
storatki oraz wielkie formy wokalno-instru-

Bank Zywmm @

Cztonkowie Chéru Chiopigcego Stowiki Lubelskiego wraz z dyrygentka Ireng Sottan-Wasik

i 0. Januszem Warzocha.

mentalne. Chor zrzeszaony jest w Polskiej i Migdzy-
narodowej Federacji Pueri Cantores oraz w
Polskim Zwigzku Chdérow i Orkiestr. Opieke
organizacyjng nad chérem sprawuje Stowa-
rzyszenie Wspierania Charu Chtopigcego Stowiki
Lubelskie. Aktualnie dyrygentem choru jest Irena
Sottan-Wasik, absolwentka Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego Jana Pawta Il. Edukacje
muzycznarozpoczeta w Grodnie, najpierw w szko-

le podstawowej w klasie o profilu muzyczno-
chéralnym, a nastgpnie w College Muzyczno-
Pedagogicznym w klasie fortepianu. W latach
2004-2009 odbyta studia w Instytucie Muzy-
kologii KUL ze specjalizacja dyrygentura
chaéralna. W 2009 r. rozpoczeta wspotprace
z chérem jako korepetytor, a od 2011 r. jako
dyrygent.

Red.

Kalendarz Banku

Bank Zywnosci w Lublinie stworzyt kalendarz na
rok 2016. Kazdemu miesigcowi odpowiada jeden
bardzo ciekawy przepis, ktéry mozna wypro-
bowac. Jednym z nich jest przepisna,Zupg kremz
buraka czerwonego”.

" Bank Zywnoscl

Zywnosci w Lublinie na rok 2016

ZUPA KREM Z BURAKA CZERWONEGO dla 4 osdb/koszt na osobe 1,50 zt
Sktadniki: burak czerwony 40dkg, ziemniaki 20dkg, cukier 20g, 1 zabek czosnku,
przyprawy do smaku: sél, pieprz, majeranek, kwasek cytrynowy, koncentrat z buraka.
Przygotowanie: Obrane buraki ugotowac z ziemniakami, gdy buraki beda migkkie dodaé czosnek,
majeranek, wszystko razem zmiksowac, doprawic koncentratem, solg i pieprzem, w razie potrzeby
dodaé cukier i kwasek cytrynowy. Zupe podawac z dodatkiem kwasnej $mietany i szczypiorku.

w Lublinie

Masza misja jest preeciwdziatanie {
marnowaniu zywnosc i walka zniedazywieniem |
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Jubileusz 25-lecia Komitetu Pomocy
S0S Solidarno$é w Swidniku

Komitet Pomocy SOS ma swaoje korzenie
w czasie, kiedy w Polsce dawata o sobie znac

0d lewej: Waldemar Jakson, burmistrz Miasta Swidnik, Ur-
szula Radek, prezes Komitetu Pomocy SOS Solidarnosé¢, Ja-
nusz Krélik, Przewodniczacy Rady Miasta Swidnik, Kazi-

.Solidarno$¢”. Mozna powiedzie¢, ze Komitet to
zywy pomnik tego ruchu. Od poczatku jego
dziatalnosci towarzyszyt dobry klimat
i komfort dziatania. Dociera tam, gdzie
jest bieda, a instytucjonalna pomoc nie
jest w stanie dostatecznie szybko i sku-
tecznie pomac. Szczegolng troska Komi-
tet otacza dzieci, organizujac state zajgcia
w Swietlicy, kolonie na wyjezdzie oraz
potkolonie letnieizimowe.

Komitet jest stowarzyszeniem, a je-
go cztonkowie nie pobieraja wynagro-
dzenia za swoja prace. Prezes Fundacji
»Pomoc Spoteczna S0S” w Warszawie
powiedziata o nas: ,Wspoétpracujemy z
wieloma instytucjami zajmujacymi sig
pomoca dla dzieci i miodziezy. U nas
wilasnie $wietlica SOS ze Swidnika ma

mierz Czapla, wiceprezes Komitetu Pomocy SOS Solidarnosé najlepszaocene...”.

Urszula Radek, prezes Komitetu Pomocy SOS
Solidarnosé w Swidniku

Srodki, jakimi dysponujemy, pochodza z da-
rowizn, kiermaszy, loterii fantowych. Dzigki statej
wspotpracy z panig Marzeng Piefnkosz-Sapieha -
prezesem Fundacji Lubelski Bank Zywnosci,
rodziny potrzebujgce pomocy otrzymuja paczki
zywnaosciowe.

Urszula Radek
prezes Komitetu Pomocy SOS Solidarnosé
w Swidniku

Klub Abstynenta ANIMUS ma juz 25

Wszystko zaczeto sig w roku 1990, kiedy kilka
oscb z problemem alkoholowym szukato pomocy.
Poczatki byty trudne, lecz dzigki przy-chylnosci
lokalnych wiadz i proboszcza ks. Jozefa Brzo-
zowskiego zostato powotane Stowarzyszenie
Klub Abstynenta ,,Animus” w Poniatowe;j. Ludzie
przychodzili z réznymi problemami, z réznych
powodoéw - nakaz sadu , skierowanie z poradni
odwykowej lub Gminnej Komisji RPA. Nie kazdy
potrafit sig tu odnalezg, ale ci co zostali, stanowig
fundament stowarzyszenia.

Poprzez cele statutowe realizujemy dzia-
tania z zakresu zapewnienia osobom zagrozonym
uzaleznieniem i uzaleznionym od alkoholu
i innych $rodkéw psychoaktywnych oraz ich
rodzinom mozliwosci uzyskania trwatej trzez-
wosci. Ponadto pomagamy rodzinom i osobom
w trudnej sytuacji zyciowej, spowodowane;j
problemem alkohalowym. Stowarzyszenie pro-

Kabaret Swierszczychrzaszcz uswietnit swoim wystgpem jubileusz
25-lecia Klubu Abstynenta ANIMUS

wadzi dziatania w spoteczenstwie na rzecz
trzezwosci i rehabilitacji osob uzaleznionychiiich
rodzin, a takze samoksztatcenie indywidualne
i grupowe w zakresie norm moralnych i ety-
cznych, ze szczegolny uwzglednieniem istoty
choroby alkoholowej.

Dwudziestopigcioletnia praca Stowarzysz-
enia wzbudza zaufanie wtadz; ohecnie jest
jednym ze wspatpracujacych ze soba podmiotéw
w Gminnym Programie RPA - partnera Urzedu
Miejskiego, realizujac zadania niekoniecznie
zwigzane z dziatalnoscia statutowa Stowarzysz-
enia.

Wystepujac naprzeciw potrzebom naszym
cztonkom, organizujemy wyjazdy rodzinne, im-
prezy, majace na celu integracje spotecznosci
abstynenckiej Stowarzyszenia i ich rodzin. Sto-
warzyszenie jest takze organizatorem cyklicznej,
plenerowej imprezy masowej pt. ,,Dzien trzez-
wosci”, majacej na celu
propagowanie zdrowego,
trzezwego stylu zycia. Jest
to impreza o zasiegu woje-
wodzkim, w ktérym biora
udziat organizacje dziata-
jace na rzecz ruchu absty-
nenckiego.

Cztonkowie Stowar-
zyszenia kierujg swoja
pomoc do najbardziej po-
trzebujacych mieszkan-
| cow gminy, wspoétpracujac
od pigtnastu lat z Lubel-
skim Bankiem Zywnosci.
Stowarzyszenie rozdziela
zywnos$¢ najubozszym
mieszkancom gminy. Do-
strzegamy paradoks: z jed-
nej strony duze marnot-
rawstwo i celowe nisz-
czenie zywnosci, z drugiej
- ludzie gtodni, chronicznie
niedozywieni, bezdomni.

lat

25 Lar

KLUByY ABSTYNENTA
/ ANIMUS

o

Jan Kozinski — prowadzacy impreze
i Piotr Kottowski — cztonek Stow. Animus
(staty wspotpracownik BZ w Lublinie)

Poprzez swoje dziatania staramy sig zwigkszyé
wrazliwosé spoteczenistwa na problemy oséb
pokrzywdzonych przez los oraz ksztattowaé
postawy przeciwdziatajace marnotrawieniu
zywnosci. Stowarzyszenie organizuje dziatania,
majace na celu: wtgczenie osob w trudnej sytuacji
materialnej w spotecznosc¢ lokalng i zmierzajace
do wyjscia z ubdstwa, zaspokojenie podstawowy-
ch potrzeb zyciowych. Takze poprzez pomoc
psychologiczng wspiera osoby zagrozone wyklu-
czeniem spotecznym.

W przysztosci Stowarzyszenie udostepni
bezptatne warsztaty dla oséh korzystajgcych
z pomocy zywnosciowej. Ich celem jest nabycie
samodzielnosci oraz umiejgtnosci w odpow-
iednim gospodarowaniu i przetwarzaniu zyw-
nosciw gospodarstwie domowym.

Piotr Kottowski

petnomocnik ds. Rozwigzywnia Probleméw
Alkoholowych, cztonek

Stowarzyszenia Animus



Swiety Mikotaj w Banku Zywnosci

OCZEKIWANIE NA FEAD:
KWIECIEN 2013 - LISTOPAD 2014

Niespetna 2 lata czekaliSmy na rozpocze-
cie realizacji Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020. Wydawanie zyw-
nosci z poprzedniego Program PEAD zakornczyto
sigw pierwszym kwartale 2013 roku.

Na poczatku nowa Instytucja Zarzadzajaca
czyli Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej
utworzyto Zespot ds. Opracowania Programu
FEAD. Powotani przez MPiPS przedstawiciele
organizacji i instytucji wypracowali rekomen-
dacje, na podstawie ktérych w grudniu 2013 r.
powstata pierwsza wersja nowego Programu
FEAD 2014-2020. Zgodnie z obowigzujaca
procedura zostata ona poddana wstepnej ocenie
tzw. ex ante. Duzym zaskoczeniem dla cztonkow
zespotu, ktérym byta i piszaca te stowa, byty
zmiany kilku podstawowych zatozen Programu,
jakie pojawity sig po ocenie ex ante. Najistot-
niejsza zmiang bylo wprowadzenie kryterium
.metrazowego” przy podziale zywnosci, pole-
gajace na uzaleznieniu podziatu zywnosci dla
poszczegalnych wojewodztw nie od wskaznikdw
ubostwa, lecz od wielkosci powierzchni magazy-
nowych organizacji koordynujacych dystrybucje
wdanymregionie.

W marcu 2014 r. tak odmieniony Program
Operacyjny Pomoc Zywnosciowa zostat przyjety
przez Rade Ministrow, a nastgpnie przedtozony
Komisji Europejskiej. Wsrad 50 uwag zgtoszonych
przez KE znalazlty sig rekomendacje dotyczace
podziatu zywnosci na wojewddztwa zgodnie ze
wskaznikami ubdstwa przyjetymi tez w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Ubastwu i Wyklu-
czeniu Spotecznemu 2020.

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej
dokonato analizy uwag KE i wprowadzito istotne
zmiany, ktére m.in. przywracaty wskazniki ubos-
twa przy podziale zywnosci nawojewddztwa.

Zeby pomoc mogta by¢ kierowana do oséb
potrzebujacych, Instytucja Posredniczaca czyli
Agencja Rynku Rolnego musiata przeprowadzic
wybdr producentéw zywnosci zgodnie z obowia-
zujacymi procedurami przetargowymi. Kiedy juz
wszyscy byli pewni, ze w roku 2014 zywno$¢ nie
trafi do organizacji i beneficjentdw, na poczatku
grudniaintensywnie zaczety naptywac dary.

Dokfadnie w tym samym czasie Bank Zyw-

6 grudnia BZ w Lublinie odwiedzit Swigty Mikotaj

nosci w Lublinie odwiedzit Swiety Mikotaj.
Grudniowy dzien byt wyjatkowo pracowity, gdyz po
dwdch latach przerwy wznowiony zostat unijny
Program Pomocy Zywnosciowej FEAD
2014-2020. Dostawy zywnosci wyczekiwanej
roku 2013 i 2014 przez organizacje i oschy
potrzebujace trzeba bylo realizowaé¢ w tempie
i$cie ,hardcorowym”, po to, aby najubozsi otrzy-
mali pomoc jeszcze przed $wigtami. Dostojny
gos¢ - dobroczyica z Mirry - ubrany w dtugi,
czerwony ptaszcz i charakterystyczne nakrycie
gtowy nidst ze sobg biskupiag laske i spory war.
ByliSmy pewni, ze szuka pobliskiego Osrodka
Wsparcia dla 0séb Bezdomnych i pomytkowo
zawedrowat do nas. Swiety Biskup upierat sie
jednak, ze celem jego podrozy jest Bank Zywnosci
w Lublinie. Nie przypominat zadnego z naszych
znajomych, wigc po prostu uwierzyliSmy, ze jest
prawdziwy...

Wypytywat, czy mamy duzo pracy i jakie sa
nasze plany i marzenia... Wzruszeni i bardzo
zaskoczeni niezwyktym zainteresowaniem poin-
formowalismy go, ze wielkim bankowym marze-
niem jest mie¢ state dofinansowanie i wiasna
siedzibg z przestronnym magazynem. Wszystko
po to, zehy wreszcie uzyska¢ poczucie bez-
pieczenstwa i spokojnie realizowac trudng misje
walki z marnotrawstwem zywnosci niedo-
zywieniem. Nie mozna dziata¢ efektywnie, kiedy
stale grozi przeprowadzka, wypowiedzenie
umowy, a niewielkie, z trudem pozyskane Srodki
przeznacza sig na prace remontowe kolejnych
zaniedbanych przez ich wtascicieli budynkaw i
wysokie optaty czynszowe... Marzymy takze o tym,
by nasi pracownicy nie zyli w wiecznym strachu,
ze za chwile skonczy sie dotacja celowa, a wraz z
nig pieniadze na dalsza dziatalnosc i ich umowy o
prace lub ze $rodki otrzymamy dopiero w potowie
roku...

W Polsce dziata wiele bankdw zywnosci, ale
skala pomocy, jaka samorzady kierujg do
poszczegalnych bankdw, jest rézna i decyduja o
tym rozne przestanki, m.in. kondycja finansowa
samorzadu. Zeby uzyskaé wiedze, jak radza sobie
banki w réznych regionach, zapytaliSmy przed-
stawicieli kilku bankow, jaka powierzchnia
magazynowa dysponuja, jak radza sobie z opta-
tami czynszowymi i czy wedtug nich wskazane
bylohy objecie Bankéw Zywnosci statym dofi-
nansowaniem.

KRAKOW

Bank zywnosci w Krakowie od
11 lat korzysta z magazynu (blisko
1400 mkw.]) uzyczonego od Gminy
Miejskiej Krakaw w tryhie bezprze-
targowym. Mimo tej preferencyjnej
formy karzystania z zasobéw gminy
zobowigzani jestesmy ptacic
zarzadzajacemu obiektem Zarza-
dowi Budynkdw Komunalnych UMK
tzw. koszty eksploatacji oraz me-
dia. taczny koszt miesigczny to
ponad 8000 zt. Srodki finansowe na
pokrycie kosztéw magazynu po-
zyskujemy z dotacji oraz darowizn.

Ciekawa forma wsparcia jest
program spoteczny ,,Podzielmy sig
cieptem”. Na mocy porozumienia o
wspotpracy miasta Krakéw z pod-
miotami produkujgcymi i dostar-

Bank Zywmﬂ

czajacymi ciepto (EDF Polska, CEZ Skawina oraz
MPEC] organizacje pozarzadowe otrzymuja
srodki finansowe na optaty rachunkéw za cen-
tralne ogrzewanie i ciepta wode. W tym roku
otrzymali$my w ramach tego programu czek na
11500zt.

Specyfika dziatalnosci bankéw zywnosci
zaktada stata, codzienng dziatalnos¢ polegajaca
na pozyskiwaniu, magazynowaniu i dystrybucji
zywnosci, co pociaga za soba koniecznosc
posiadania statej bazy magazynowej i zaplecza
logistycznego, a co za tym idzie ponoszenia
biezacych kosztow statych. Stad wregcz konie-
cznos¢ posiadania statych i pewnych Zrodet
finansowania naszej dziatalnosci. Wieloletnie
umowy, partnerstwa, state dofinansowanie ze
strony podmiotéw publicznych i prywatnych
moga zapewni¢ minimum stabilnosci i umozliwi¢
skuteczng i efektywna realizacjg misji naszej
organizacji.

Beata Ciepta

zatozycielka i Przewodniczaca Rady Banku
Zywnosci w Krakowie Wiceprezes Federacii
Polskich Bankéw Zywnosci (2002-2013). Cztonek
Zarzadu Europejskiej Federacji Bankéw Zywnosci
(2002-2012). Doswiadczenie w pracy ttumacza
jezyka francuskiego, trenera (szkolenia gtdwnie
dla przedstawicieli organizacji pozarzagdowych].

Ekspert Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-

Spotecznego przy opracowaniu opinii EKES w

sprawie rozporzadzenia PE i Rady w sprawie

Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej

Potrzebujacym (2012-2013), zastepca cztonka
EKES (2015-2017)

CZESTOCHOWA

Bank zywnosci w Czestochaowie dysponuje
magazynem o powierzchni ok. 1000 mkw. Zaspo-
kaja on potrzeby banku w zakresie obstugi
dziatalnosci biezacej. Obiekt stanowi wtasnosé
miasta Czgstochowy, ktére wynajmuje magazyny
wedtug stawek niekomercyjnych. Czynsz opta-
cany jest ze srodkdw pozyskiwanych gtdwnie ze
zrédet publicznych. Na potrzeby realizacji PO PZ
2014-2020 bank wynajat dodatkowe magazyny o
tacznej powierzchni ok. 2000 mkw. Czynsz za te
obiekty pokrywany jest ze srodkéw na ohstuge PO
PZ2014-2020.

Regulacje krajowe pozwalajg na zawieranie
wieloletnich umow na dotacje ze Srodkaw
publicznych. Bank zywnosci w Czestochowie
realizuje aktualnie umowe zawartg z miastem na
lata 2013-2015. Wspieranie dziatalnos¢ bankaw
zywnosci w ramach umoéw wieloletnich w kan-
tekscie realizacji PO PZ 2014-2020 bytoby
czynnikiem stabilizujgcym ich funkcjonowanie
oraz gwarantowato $rodki m.in. na infrastrukture
magazynowa.

Norbert Kepinski

Prezes zarzadu Banku Zywnosci w

Czestochowie, cztonek Zarzadu Federac;ji Polskich
Bankéw Zywnosci, wspétzatozyciel w 1998 r.
Banku Zywnosci w Czestochowie. Z wyksztatcenia
pedagog. Zwigzany zawodowo z organizacjami
pozarzadowymi, w tym réwniez w ramach
wspotpracy migdzysektorowej. Dziatacz lokalnych
i regionalnych organizacji pozarzadowych.

PLOCK
Dysponujemy magazynem o powierzchni



Bank Zyunogc

1080 mkw., ktdry jest wtasnoscia Wojewody
Mazowieckiego. Ponosimy koszty z tytutu uzyt-
kowania za scieki, wodg, energig itp.

Trudno sige pogodzi¢c z faktem, ze zaden
decydent nie dostrzega potrzeby statego finan-
sowania hankéw zywnosci, przynajmniej w
zakresie optacania czynszu, transportu, ad-
ministracji i pracownikéw. Wymagania wobec
bankéw dotyczace administrowania dziatal-
noscia, wyposazenia magazynu, bazy tech-
nicznej biura czy prowadzenia petnej ksiegowosci
pociagaja za soba koszty takie, jak w jednostkach
administracyjnych utrzymywanych z budzetu
Panstwa badz samorzaddw. Dysproporcja migdzy
dochodami, a odpowiedzialnoscia pracownikéw
bankdéw jest bezdyskusyjna. Trudno sig z tym
pogodzic.

Aldona Cybulska

Wiceprezes Banku Zywnosci w Plocku,
czionek Plockiej Rady Dziatalnosci
Pozytku Publicznego.

POMOZ NAM POMAGAC!

LUBLIN

Wynajmujemy dwie nieruchomosci miejskie
przy ulicy Miynskiej 18 o tacznej powierzchni ok.
900mkw. Ptacimy czynsz w wysokaosci 5000 zt, ok
2000 zt+ miesigcznie kosztuja nas media. Prze-
prowadzalismy sig kilka razy, obecnie dziatamy w
budynkach, ktére wyremontowalismy sami
duzym naktadem sit i ze srodkéw pozyskanych od
partnerskich gmin wojewddztwa lubelskiego.
Sami zatozyli$my centralne ogrzewanie. Niestety
za dwa lata znowu grozi nam przeprowadzka i nie
wiemy co bedzie znamidalej...

W ostatnim czasie dodatkowa wynajelismy
magazyn PKP o pow. S00 m/kw przy ul. Che-
micznej oraz magazyn o powierzchni 1000 m/kw.
nalezacy kiedys$ do Cukrowni Garbéw. Sam ma-
gazyn w Garbowie kosztuje ok.10 tys. zt netto,
optacamy go $rodkami z Programu Pomocy
Zywnosciowej. Magazyny w Lublinie - $rodkami z
dotacji Miasta Lublin.

Uwazamy, ze brak statego finansowania

bankéw zywnosci ktoci sie z obowiazkiem za-
pewnienia spoteczeAstwu bezpieczenstwa
zywnosciowego. Za magazyny, naprawy chtodni,
wdézkdw widtowych i innych sprzetéw ponosimy
koszty przez caty rok, zas samorzady czesto
organizujg konkursy w drugim kwartale, a prze-
kazuja srodki w trzecim. Do tego czasu jestesmy
zdani na samych siebie, a nie prowadzimy
dziatalnosci dochodowej. W latach 2008-2012
mieliSmy umowe wieloletnig z Miastem Lublin, w
ramach ktorej uzyskiwaliSmy catoroczng pomoc
finansowa. Bez wznowienia umaéw wieloletnich z
samarzadem badz statego wsparcia finansowego
z innego Zrddta nie uda sig ustabilizowaé sytuacji
finansowej jednostek, ktdre ponosza tak wysokie
koszty zwigzane z magazynowaniem i dystry-
bucja duzych partii zywnosci.
Marzena Piefikkosz-Sapieha
Prezes Zarzadu Fundacji Bank Zywnosci w
Lublinie, wiceprzewodniczaca Rady Pozytku
Publicznego Wojewédztwa Lubelskiego.

KRS 0000 377 497 MY wie czekamy, vy DOZYWIAMY!

Uczmy sie oszczedzac

Kazdy chyba sig zgodzi, ze zawsze dobrze
jest mie¢ jakie$ oszczednosci. Zycie obfituje
bowiemw rdzne niespodziewane sytuacje. Kto ma
pieniadze na,czarng godzing”, ten tatwiej poradzi
sobie w takich okalicznosciach, jak utrata pracy
lub nagta choroba. Poza tym oszczegdzanie
pomaga pokry¢ duze wydatki, ktdre planujemy
w przysztosci. Na przyktad wyjazd na wakacje,
zakupy swiateczne lub kupno mieszkania.

Niestety, w Polsce nadal wigekszosé oséb
oszczedza mato lub weale. W odpowiedzi czgsto
stychag, ze ,,nie ma z czego”, ale zazwyczaj jest to
zbyt proste ttumaczenie. Owszem, okoto 3-4
miliony Paolek i Polakéw faktycznie zyje w ubds-
twie, ledwo wigzac koniec z kancem. Tym ludziom
naprawde cigzko cokolwiek odtozy¢. Ale w innych
grupach skromnych oszczednosci nie da sig juz
ttumaczy¢ skromnymi dochodami. Po pierwsze,
przecietnie rzecz hiorac, pensje i emerytury w
polskiej gospodarce stale rosna. Po drugie, jest
wiele panstw, gdzie ptace sa nizsze niz w Polsce, a
mimo to ludzie odktadaja wigkszy odsetek swoich
dochoddw. Po trzecie, spara czges¢ wysoko
zarabiajacych mieszkancow naszego kraju tez nie
ma duzych oszczednosci.

Jak wyjasni¢ te sytuacje? Otdz wydaje sie,
ze wynika ona gtéwnie z braku odpowiednich
nawykéw myslenia, planowania i dziatania.
Znaczna cze$¢ polskiego spoteczenstwa nie
wyniosta z domu wzorcéw sprzyjajacych osz-
czedzaniu. Dlatego wtasnie wielu z nas przywykto
wydawac na biezaco caty dochaod - czy to maty czy
duzy. Tymczasem oszczedzanie to umiejgtnose,
ktéra wymaga cierpliwosci, systematycznosci
i wstrzemigzliwosci. Tg umiejetnos¢ nabywa sie
poprzez nauke: albo w mtodym wieku od rodzicaw,
ktorzy swieca wtasnym przyktadem, albo sam-
odzielnym wysitkiem. Kto jej nie posigdzie, temu
trudno bedzie zgromadzi¢ wigkszy majatek,
niezaleznie od poziomu zarobkaow.

Jak zatem nauczy¢ sie oszczedzaé? Pier-
wszy krok polega na wyrobieniu w sobie prze-
konania, ze pienigdze odktadac po prostu trzeba.
Mniejsze lub wigksze sumy, ale zawsze. W dniu
wyptaty powiedzmy sohie na przyktad: Za miesiac

w portfelu musi nam zostac tyle i tyle ztotych. To
trudne, ale nagroda sg wtasnie oszczednosci,
ktare - jak juz wspominali$my - naprawde dobrze
miec. Zamiast powtarzac sobie ,,nie sta¢ mnie na
oszczednosci®, warto przyja¢é motto odwrotne:
Lnie stac mnie na brak oszczednosci”.

Dazeniu do odktadania pienigdzy z pew-
noscig sprzyja klasyczne rozpisywanie budzetu
domowego. Chodzi o to, by w kazdym miesiacu
doktadnie wiedzie¢, jakie mamy dochody, a jakie
wydatki. W ten sposah tatwiej zachowac kantrolg
nad wtasnymi finansami i wygospodarowac
przestrzen dla regularnych oszczednosci. To
jednak nie wszystko. Rawnie wazna role odgrywa
chociazby rozwaga w trakcie codziennych zaku-
pow. W praktyce oznacza to, ze warto przes-
trzegac kilku prostych zasad.

Po pierwsze: planujmy zakupy. Dzieki temu
bedziemy nabywac to, co jest nam naprawde
potrzebne, a nie to, co nam przypadkiem wpadnie
w oko. Do sklepu najlepiej chodzi¢ z listg zakupdw i
nie wktada¢ do koszyka niczego, co nie zostato
wczesniejwpisane nalliste.

Po drugie: pilnujmy dyscypliny. Nawet, gdy
do sklepu idziemy z lista zakupéw, moze by¢ nam
cigzko oprzec sig roznym pokusom. Ktdz z nas nie
ulegt kiedys jakiej$ promocji lub nie siegnat przy
kasie po kilka drobiazgéw? Aby tatwiej uniknac
takiej spontanicznej rozrzutnosci, oszacujmy
koszt sprawunkéw na naszej liscie i wezmy ze
soba tylko tyle pieniedzy, ile nam potrzeba.
Nadmiar gotéwki w portfelu sprawia, ze tatwigj
ulec magii zakupow i ztamac finansowa dyscy-
pline. A jesli do sklepu lubimy chodzi¢ z karta
ptatnicza, badzmy podwgjnie uwazni. Karty
czesto dajg dostgp do duzych kwot pienigdzy,
przez co trudniej utrzymac wydatkiw ryzach.

Po trzecie: na zakupy spozywcze nie
chodZzmy gtodni. Burczacy brzuch sprawia, ze
wiele 0s6h staje sig sktonnych kupowac w sklepie
wigcej jedzenia niz potrzeba. Potem okazuje sig,
ze czgsc zakupow byta niepotrzebna, a zywnosc
trafia do kosza wraz z wydanymi na nig pienie-
dzmi.

Po czwarte: szczegdlng uwagg zwracajmy

na regularne wydatki. Aby lepiej zrozumiec, o
czym mowa, wyohrazmy sobie prosty przyktad. w
naszej okalicy sa dwa sklepy. Pierwszy lezy 200
metréw od naszego domu. Bochenek chleba
kosztuje wnim 3,2 zt. Drugi sklep lezy 300 metrow
od naszego domu, ale taki sam bochenek chleba
kosztujewnim 2,9 zt. Réznicaw cenie chlebato 30
groszy, wiec wydaje sig, ze nie warto chodzi¢ kilka
krokow dalej na zakupy. Jesli jednak kupujemy
chleb codziennie, to ten wydatek powtarzamy 365
razy rocznie. A skoro tak, to kupowanie tanszego
chleba pozwoli nam zaoszczedzi¢ w skali roku w
sumie 109,5z4(0,3 ztx365=109,5z1).

Pomysimy o wszystkich podobnych wyd-
atkach, ktére ponosimy codziennie, co miesiac
lub kilka razy w tygodniu. Wiele osob ptaci
regularne rachunki nie tylko za chleb, masto czy
mleko, ale takze za telefon, telewizjg, benzyng itd.
Szukanie nawet drobnych oszczednosci w
takich wydatkach potrafi przynies¢ po dtuzszym
czasie bardzo duze korzysci. Stara zasada,
zgodnie z ktérg warto sktada¢ grosz do grosza,
naprawde sig optacal!

Jan Gmurczyk

Ekonomista, publicysta, analityk Instytutu
Obywatelskiego (10). Autor ksiazki dla dzieci
pt.,.Ekonomia jest prosta”,

wydanej przez 10 w 2012 roku.
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Wigilijne zwyczaje - tradycja i zmiany

Wigilia swiat Bozego Narodzenia nie jest
Swigtem, ale w polskiej obyczajowosci i tradyc;ji
jest dniem obchodzonym $wigtecznie i pow-
szechnie uwazanym za najbardziej rodzinny dzien
w roku. Stowo wigilia pochodzi z tac. vigiliare -
czuwag, vigilia - czuwanie, straz nocna, warta.
Wigilia w rozumieniu Kosciota okresla wszystkie
dni poprzedzajace wazniejsze $wigta. W rozu-
mieniu potocznym to wylacznie dzien poprze-
dzajacy Boze Narodzenie, a gtdwnie uroczystg
wieczerzeg, ktéra ma charakter uczty obrze-
dowej. Z dniem oraz noca wigilijng zwigzane byty
wierzenia i praktyki magiczne, odnoszace sig do
wielkiego i przetomowego wydarzenia w dziejach
Swiata, misterium narodzenia Boga, podczas
ktérego cata ziemia i wszechswiat, byty ziemskie i
pozaziemskie tacza sig w tym wspalnym prze-
zyciu. Wierzono, ze w te noc dzieja sig rzeczy
niezwykte, a cudéw tych moga doswiadczac
ludzie bez grzechu. Cuda, jakie miata przyniesc ta
noc, mozemy odnalez¢ w tekstach wielu koled.
Jedna z najstarszych Lubelszczyzny zatytuto-
wana ,Weselcie sig ludzie, juz wam dobrze
bedzie”.

Wigilia byta dniem zakazoéw i nakazow:
obowiazywat scisty post, nie wolno byto wyko-
nywac cigzkich prac po zachodzie stonica, kobiety
musiaty pozostac w chacie, nie wolno byto nicze-
go pozyczac.

0d samego rana szykowano wieczerzg i
przystrajano dom. Tradycyjna forma wystroju
byty pajaki zawieszane u powaty wykonane ze
stomy, bibuty, ziaren fasali i piér. W niektdrych
wsiach zawieszano gwiazdy wycinane z optatkow
zwane swiatami. Ramy obrazow zdohiono
kwiatami z hibuty, w oknach zawieszano firanki
wycinane z papieru. Uzupetnieniem tej dekoracji
byty gatezie Swierku i jodty zatykane za obrazami.
Do izby, gdzie rodzina miata spozywac wieczerzg
przynoszono snop zyta, owsa lub pszenicy -
stawiano go w kacie izby - zwany krdlem, koleda,
kolednikiem, dziadem, baba. Stat w izbie az do
Trzech Krdli i miat zapewnic btogostawienstwo i
pomysino$¢ w przysztych zbiorach. Wnoszono
takze wiazke stomy, ktéra rozktadano na podtodze
wokat stotu, a na stole, pod stotem, czasami na
stotkach rozktadano siano. Te zabiegi miaty mie-
szkanie upodobnic¢ do stajni, w ktérej narodzit sie
Jezus. Siano i stome wynoszono po $wigtach do
stajni i obary i stosowano do réznych zahiegéw
magicznych, np. wyktadana nig gniazda kurze, co
miato wptywaé na obfitosc jajek.

W najstarszych tradycjach bozonarodze-
niowych nie spotykamy choinki. Pojawita sig ona
stosunkowo pdzno. Pierwsze wzmianki o ubie-
raniu choinki pochodza z alzackich kronik z 1600
roku. Ikonograficznie przedstawit choinke malarz
Lucas Cranach Starszy na swoim obrazie z 1509
roku. W Niemczech zwyczaj ten upawszechnit sig
dopierow XVIllwieku. Na ziemie polskie trafita ona
przed dwustu laty, zwyczaj ten przyjelismy od
Niemcow. Pierwsze choinki ubierane byty w
ewangelickich domach mieszczan pochodzenia
niemieckiego. W miastach Polski centralnegj i
wschodniej pojawity sie dopiero w XX wieku. Na
wies lubelska trafity po Il wojnie $wiatowej. Jest to
zwyczaj stosunkowo mtody, obecnie powszechny
w catej Polsce.

' Oskar Kolberg ,,Chetmskie”

W nielicznych miejscowosciach Lubel-
szczyzny wystepowat zwyczaj zawieszania zie-
lonej gatezi zwanej podtaznikiem. Zielona gataz
oraz choinka w wierzeniach miaty maoc, ktdra
chronita dom i jego mieszkancow od ztych macy.
Do najstarszych ozdab tradycyjnej choinki naleza
jabtka, orzechy, szyszki, tancuchy, gwiazdki z
papieru i stomy lub optatka, Swieczki, ozdoby z
wydmuszek jaj (pajacyki i ptaszki] jezyki lub
bombki z bibuty, koszyczki ze stomy, cukierki i
ciastkaw ksztatcie gwiazdekizwierzat.

Uroczysta wieczerza o charakterze uczty
obrzedowej zwana byta wieczerza wigilijng lub
posnikiem, moment jej rozpoczecia wyznaczato
pojawienie sig pierwszej gwiazdki. Wieczerza
rozpoczynata sig od tamania optatkiem - sym-
bolem pojednania sie ludzi z Bogiem. tamiac sig
optatkiem, sktadamy sobie zyczenia, przepra-
szamy za zto wyrzadzone sohie wzajemnie od
ubiegtego roku wrodzinie i w sgsiedztwie. Sktada-
my sobie wzajemnie obietnice szczerej poprawy.
Zazwyczaj gospodarz wieczerzy lub osoba naj-
starszaw rodzinie inicjuje sktadanie zyczen.

Wieczerza sktadata sig z zestawu okre-
$lonych dan postnych. Jak pisze Oskar Kolberg w
tomie ,Chetmskie” potraw powinno by¢ nie do
pary, osob je spozywajacych do pary, co gwa-
rantowato szczescie w nadchodzacym roku.
Dania wigilijne musiaty by¢ z pola, lasu, taki i wody
.Pan Bdg tak to urzadzit, ze to wszystko jest dla
cztowieka™. Uczestnicy wieczerzy musieli spro-
bowaé wszystkich potraw, by nie zbrakio ich w
przysztym roku podczas wieczerzy. Do najba-
rdziej typowych zestawow wigilijnych nalezaty:
barszcz z maki zytniej, owsianej lub z burakaw,
groch polny, fasola, grzyby, kartofle, réznego
rodzaju kasze i pierogi, kluski, kisiele [z maki
owsianej lub gryczanej] sledzie, ryby stodko-
wodne, wszystko okraszone olejem Inianym lub
rzepakowym. Tradycja méwita, ze nalezy
pamigta¢ o potrawach z makiem, ktdry jest
znakiem dobrobytu i szczescia. Dlatego tez na
stole pojawita sie kutia, kluski z makiem
przyrzadzane na stodka lub strucla.

Po spozyciu wieczerzy, a przed wyruszeniem
biesiadnikéw na tradycyjna pasterke wrézono
sobie na najblizszy rok. Gospodarze zazwyczaj
chcieli wiedzie¢, jakie plony beda w nadcho-
dzacym roku. Aby sie tego dowiedzie¢, rzucali
tyzke kutii do powaty. lle ziarenek maku z kutii
przykleito sie do powaty, tylu kop zboza spo-
dziewana sig po zniwach. Ze zdzbet wigilijnego
siana wrézono dtugosc zycia. Dawniej wsrod
biesiadnikow przy wieczerzy, skracajac czas
oczekiwania na pasterke, opowiadano sobie
opowiesci apokryficzne, ludowe oparte o watki
biblijne oraz $piewano koledy i pastoratki. Po
wieczerzy nie sprzatano naczyn wierzac, ze zmarli
przychodza na uczte, te sama symbolike ma
puste miejsce przy stole. Podczas wieczerzy z
kazdej miski odktadano potrawe, na drugi dzien z
chlebem i optatkiem zanoszono bydtu.

Wigkszos¢é najdawniejszych wigilijnych
potraw znikneta catkowicie z domowych, $wig-
tecznych jadtospisow [z wyjatkiem kutii).
Obecna wieczerza wigilijna, chociaz postna, jest
za to bardzo obfita i urozmaicona. Zestaw dan
wigilijnych jest nieco inny, rézny w kazdym domu,

¢ Jerzy Bartminski, Palskie koledy ludowe. Antalogia, Krakdw 2002

uzalezniony od zwyczaju rodzinnego i od upo-
doban domownikéw. Na wigilie jada sie wiec
najczesciej zupe grzybowa lub barszcz czerwony
z burakéw, z uszkami (koniecznie z grzybowym
nadzieniem], potrawy postne z kapusty, np.
kapuste z grzybami, pierogi z kapusta i grzybami,
Sledzie i ryby, kluski z makiem na stodko, rézne
ciasta, owoce, orzechy i inne stodycze oraz
kompot z suszonych sliwek, gruszek i jabtek. Ryby,
ktére obecnie sg gtdwnym daniem wigilijnym,
pojawity sig na stotach o wiele pdzniej niz
tradycyjne potrawy ze zboz, warzyw, grzybow i
owocow. Poczatkowo jadano je tylko na dwarach i
w hogatych klasztorach.

Pomimo uptywu lat tradycje regionalne na
Lubelszczyznie przetrwaly. Dzigki naszym bab-
ciom, prababciom pamigtamy o najwazniej-
szych wigilijnych szczegadtach. Nadal, choé
bardzo symbolicznie, przynosimy do domu
siano, ktore jest nieodtaczna czescia dekoracji
stotu wigilijnego. Stét nakrywany jest biatym
obrusem. Tradycjg staje sig takze zapalenie
$wieczki z Caritasu - znaku pomocy i wspét-
czucia. Na stole znajduje sig biaty optatek.
Dopetnieniem wigilijnego spotkania jest trady-
cyjna pasterka. Jest to pigkny i nie zapomniany
moment wigilijnego spotkania.

W dzisiejszych czasach wigkszego znacze-
nia od zabiegéw magicznych i wrézb nabiera
symbalika, jaka niesie wigilijny optatek. Wigilia
staje sie nie tylko czasem wzajemnego wyba-
czenia, ale tez dzielenia sie wszelkim dobrem,
zaréwno tym materialnym, jak tez odnoszacym
sig do sfery ducha. Z czasem Wigilii niero-
zerwalnie wigza sig koledy, w ich tekstach i
samym obrzedzie koledowania istotna role
odgrywa dar i zwigzana z nim ,filozofia daru”® Ta
filozofia taczy w sohie elementy ogdlnokulturowe,
ktore odnosza sig do wzajemnosci i stosownosci
dardw, oraz chrzescijanskie postulaty bezinte-
resownoscii duchowego daru serca.

W mysl koledy narodziny Pana Jezusa hyty
darem Boga dla ludzkosci, darem sa tez stowa
zyczen wypowiadane przy tamaniu sig optatkiem,
darem jest koleda $piewana, wizyta kolgdnikédw w
naszym domu i nasz datek sktadany im z tej
okazji. Tym wigilijnym darem winna by¢ takze
troska i zyczliwos¢ wobec osob samaotnych,
ubogich, owego symbolicznego wedrowca, dla
ktérego mamy puste miejsce przy wigilijnym
stole. Kazdy, nawet najmniejszy nasz dar w
wigilijnym czasie nahiera symhbolicznego zna-
czenia, badzmy zatem hojni.

Jolanta Pawlak-Paluszek
Pracownik Wydziatu Kultury
Urzedu Miasta Lublin
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TIAS Portugalska Federacja Bankéw Zywnosci

Jesli nie mozesz dokonaé cudu rozmno-
Zenia, spraw go dzielac sig tym co masz...

Artykut 25 Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka mowi: ,Kazdy cztowiek ma prawo do
stopy zyciowej zapewniajacej zdrowie i dobrobyt
jego i jego rodziny, wiaczajac w to wyzywienie,
odziez, mieszkanie, opieke lekarska i kanieczne
Swiadczenia socjalne, oraz prawo do ubez-
pieczenia na wypadek bezrobocia, chorahy,
niezdolnosci do pracy, wdowienistwa, starosci lub
utraty srodkéw do zycia w spos6b od niego
niezalezny.”

Ajednakubdstwoi - cozatymidzie - gtdd sg
caty czas obecne wsrdd nas.

W Unii Europejskiej ponad 125 min obywa-
teli zyje ponizej granicy ubostwa i wykluczenia
spotecznego konieczne jest ich dozywianie, 25
min dzieci zagrozone jest ubdstwem i wyklu-
czeniem spotecznym; wskaznik zagrozenia
ubéstwem [w 2011 roku] wynidst 16,3%, ale ta
liczba wzrasta do 17,8%, jesli wliczymy do nigj
osoby powyzej 65 roku zycia.

Marnotrawienie zywnosci/odzyskiwanie
zywnosci

Na kazdym etapie produkcji, dostawy i
spozywania zywnosci powstajg straty, poczawszy
od wytwdrcow i przetwdrcow, poprzez hur-
townikow i sprzedawcow detalicznych, na
zwyktych konsumentach kofczac. Wynika to z
braku Swiadomosci, ze zywno$¢ jest niezbgdnym
dobrem, aczesc ludzkosci jest jej pozhawiona.

W Europie co roku marnuje sie prawie 100
min ton zywnosci, a jednoczesnie prawie 80
milionéw obywateli potrzebuje dozywienia.

Pierwszy Bank zywnosci powstat w Phoenix
(Arizona] w Stanach Zjednoczonych w 1966 roku
w ramach koncepcji ,drugie zniwa”. Koncepcja ta
zostata przeniesiona do Francji w 1986 roku i w
tym roku powstata tez Europejska Federacja
Bankaéw Zywnosci.

Misja BZ jest walka z marnotrawieniem
zywnosci i pomoc w dozywianiu ludzi, a ich
dziatanie opiera sig na dobroczynnosci, darach,
dzieleniu sig, wolontariacie i sponsorowaniu.

Banki Zywnosci dziatajaw 22 krajach. W 2014
roku odzyskaty 411 tysigcy ton zywnosci Dzigki
wspotpracy z 33 800 tys. organizacji chary-
tatywnych i osrodkéw pomocy spotecznej,z
pomoca 14 tys. osoh [z czego 91% to stali
wolontariusze] zywnosc otrzymato 5,9 milionow
potrzebujacych.

Pierwszy portugalski Bank Zywnosci zostat
otwarty w 1991 roku w Lizbonie. Jest on
niezalezny od panstwa, instytucji religijnych,

Zbidrka zywnosci w Portugalii

(27.8 tysiecy tonw 2014 r.) dla prawie 4 min ludzi,
wspomaga go 2 600 organizacji obywatelskich.
Znakiem towarowym jest saco [torebka).

W Portugalii, istnieje 21 Bankéw Zywnosci -
Abrantes, Aveiro, Beja, Braga, Castelo Branco,
Cova da Beira, Evora, Leiria, Fatima, Lishona,
West, Portalegre, Porto, Santarem, Setubal, S.
Miguel, Viana do Castelo, Viseu, Terceira, Madeira,
zebrane w Portugalskiej Federacji Bankow
Zywnosci.

Gtéwnym atutem Bankdéw Zywnosci jest
marka i uwrazliwianie spoteczenstwa na koniecz-
nosc pomocy zywnasciowej, problemem - zacho-
wanie i zwigkszanie wiarygodnosci dziatan.

Jakdziata Bank Zywnosci

1. Gromadzi zywnosé¢: zhiera, przechowuje i
poddaje produkty kontrolijakosci.

2. Wybiera dystrybutordw: ocenia i wyhiera
organizacje charytatywne, zainteresowane
produktami potrzebnymi dla swoich podo-
piecznych

3. Dostarcza zywnos¢é w formie zestawdw
(paczek] zywnosciowych lub positkéw poprzez
wybrane organizacje

Jak Banki Zywnosci pozyskuja produkty
zywnosciowe

BZ pozyskuja zywno$é przede wszystkim od
firm dziatajacych w sektorze spozywczym, oraz
od spotdzielni rolniczych, hurtownikow, sprze-
dawcow, a takze poprzez kampanie zbierania
produktéw zywnaosciowych.

Nadwyzki zywnosci sg zhbierane zaréwno
lokalnie, jak i na poziomie krajowym zgadnie z
normami higieny i bezpieczenstwa zywnosci. To
sprawia, ze opracz skutecznego zwalczania
niedoboréw zywnosci, Banki Zywnosci prowadza
walke z nadmiarem odpaddw i z przerostem
konsumpciji.

Produkty pozyskiwane od firm to: nadwyzki
produkcji; zywno$c¢ nie spetniajgca norm
okreslonych marek produktdw (ksztatt, wielkose,
itp.); produkty tuz przed uptywem terminu
przechowywania, ale nadal bezpieczne do
spozycia; produkty w uszkodzonych opako-
waniach, ktére jednak nie wptywaja na przy-
datnosc produktu. Korzysci, ktére odnosza firmy
to: wigcej miejsca w magazynach, brak kosztow
zwigzanych z niszczeniem zywnosci; pozytywny
wizerunek publiczny; karzysci podatkowe.

Kampanie zbierania produktéw zywnos-
ciowych wynikaja z niezaspokojonych potrzeh.
Codzienne dary, ktére otrzymuja banki zywnosci,
sg niewystarczajgce. Dzigki bezposredniemu
kontaktowi z ludzmi BZ propaguje swoje cele i
przekazuje idege pomacy zywnosciowej oraz
uswiadamia problem gtodu we wtasnej
spotecznosci, a takze wzmacnia chec
pomocy i salidarnosciludzkie;.

Trzy sposoby na udziat w kampanii
(zbidrce zywnosci): 1) ,,SACO” (worek] -
zhidrka krajowa, dwa razy w roku, w 2000
supermarketach. Bierze w nich udziat ok.
40 tys. waolontariuszy, ktérzy w weekend
zapraszajg klientow do prze-kazywania
produktéw zywnosciowych; 2] ,,AJUDA”
. (pomoc] - kupony (vouchery/bony] sa
dostepne dwa razy w roku przez 10 dniw 2
000 supermarketach; 3] ONLINE
(www.alimentestaideia.net) - strona
internetowa stworzona przez Microsoft
jest dostgpna online przez 2 tygodnie.

Isabel Jonet, prezes Porugalskiej Federac;ji
Bankéw Zywnosci i Europejskiej Federacii
Bankéw Zywnosci na czerwcowym spotkaniu
w Olsztynie.

Ludzie moga przekaza¢ produkty do jednego z
221 portugalskich bankéw zywnosci i do Por-
tugalskiej Federacji Bankdw Zywnosci.

Spotdzielnie rolnicze i hurtownicy/sprze-
dawey przekazuja swoje nadwyzki produkcyjne,
owoce i warzywa o nieregularnych ksztattach,
ktére w innym przypadku zostatyby poddane
utylizacji.

Dystrybucja

Banki Zywnosci prowadza dystrybucje roz-
nych rodzajow zywnosci przez caty rok, wspot-
pracujac z wyhranymi organizacjami chary-
tatywnymi, monitorujac ich funkcjonowanie
poprzez wolontariuszy. Wizyty domowe oraz
doktadne monitorowanie kazdej osohy lub rodziny
stuzy takze integracji spoteczne;.

Dziatalno$é Bankéw Zywnosci kieruje sig
zasada ,.zbidrka lokalna - pomac lokalna”, zhliza
darczyncow i beneficjentéw. Umozliwia spotkania
migdzy wolontariuszamii potrzebujacymi zjednej
strony, a dostawcami z przemystu rolno-spozy-
wczego, firmami ustugowymi, wtadzami i me-
diamizdrugiej.

Do czego daza portugalskie banki zyw-
nosci:

1) Do znalezienia darczyncow z raznych
dziedzin, ktérzy sa niezalezni finansowo i do
ktarych nie docierajg poprzez kampanie w super-
marketach.

2] Do rozwijania wspotpracy z firmami i ich
pracownikami.

3) Do wypracowania dtugoterminowych
relacji znowymitypamidarczyncow.

4] Do znalezienia nowych sposohow orga-
nizowania zhiorek zywnosci, ktére mohilizowatyby
ludzi do pomocy na rézne sposoby; podtrzy-
mywatyby zaangazowanie mtodych wolontariuszy
w kampaniach; przekazywatyby informacje o
ubostwieimarnotrawieniu zywnosci.

Prezesem Portugalskiej Federacji Bankow
Zywnosci jest Isabel Jonet. Sprawuje takze
funkcje Prezesa Europejskiej Federacji Bankow
Zywnosci.

Ttumaczenie:

Siostra Weronika - Zgromadzenie Sidstr sw.

Jozefa z Cluny na podstawie materiatéw przestanych
przez Isabel Jonet. Siostra Weronika jest Portugalka,
od 15 lat mieszka w Lublinie, prowadzi przedszkole
niepubliczne i ognisko wychowawcze przy ulicy
Ksigdza Michata Stowikowskiego
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Strefa Mistrzow i smakow na targach
BAKEPOL 2015 w Lublinie

Warto otwierac¢ sie na nowe smaki, uroz-
maicac codzienne positki, dbac o dobrej jakosci
surowce, wybieraé tradycyjny chleb, a nawet
dodac¢ odrobing artyzmu do naszego jedzenial
Przekonywali nas o tym mistrzowie piekarstwaii
cukiernictwa, szefowie kuchni, pasjonaci
dobrego smaku z réznych stron Polski, ktérzy
zagoscili w Strefie Mistrza Branzy* podczas
pazdziernikowych targéw BAKEPOL w Lublinie.

W 7. edycji Strefy Mistrza Branzy wiodgcym
motywem wielu pokazéw byty aromatyczne ziota.
Dodawaty smaku chlebom, potrawom na bazie
pieczywa, wypiekom na stodko, rewelacyjnym
przekaskom na jeden gryz, kanapkom czy cieptym
positkom. W Strefie nawet czekolade potaczono
ze Swiezymi ziotami! Strefa Mistrza krecita sie
dzieki zaproszonym mistrzom z réznych stron
Polski, ktérzy prezentowali swdj kunszt, dzielac
sig wiedza i tajnikami swojej pracy przez 4 dni
targow.

Powrdt do chleba

Ziota i tradycyjny chleb to temat wyjatkowo
bliski mistrzyni piekarstwa Annie Surmacz-
Katamarz. Wtascicielka Piekarni Drzewnej Anmar
z Rogdzna wyspecjalizowata sig w produkcji
chleba wedtug dawnych receptur i zgodnie z XIX-
wiecznymi metodami wypieku stosowanymi na
podkarpackiej wsi. Mito$niczka dobrego smaku
przywiozta Swieze bochenki chleba wypieczone
na lisciach kapusty oraz chlebka ziotowego,
suszone ziota, a takze sprzety na co dzien uzy-
wane w piekarni, jak pociasek, pomietto i
drewniana dzieza. Wciggajagcym opowiesciom o
tradycyjnym chlehie towarzyszyta degustacja.
Pracz stynnego Chleba Sanacyjnego (bedacego
na Liscie Produktéw Tradycyjnych], zwiedzajacy
mogli sprébowac szynki zapiekanej w ciescie
chlebowym - specjalnos¢ Bogumita Katamarza,
mistrza w sztuce wedliniarskiej. Fenomenalny
produkt cieszy sie duzym uznaniem wsrod
klientéw Piekarni Drzewnej. Dodajmy, ze chleb i
szynka swdj smak zawdzieczajg aromatycznej
mieszance ziot (m.in. migty, kminku, czarnuszki,

Wprae ':-

majeranku], zestawianych przez panig Anne.

Chlebwrestaurac;ji

Jaki chleb oraz w jaki sposéb podawac w
ekskluzywnej restauracji lub podczas wytwornej
kolacji? Swoje koncepcje przedstawit Macigj
Raosinski, szef kuchni tddzkiej restauracji Affo-
gato. Zgodnie z najnowszymi trendami postawit
na elegancka prostotg i naturalnosé. | tak do
tradycyjnej zalewajki, podanej w nowoczesny
spos6b z chipsami z bekonu oraz ziemnia-
czanymi, zaproponowat chleb przygotowany
wedtug receptury znanego restauratora Woj-
ciecha Modesta Amaro. Rustykalne pieczywo
charakteryzowato sig zmniejszong zawartoscia
soli, oferujgc w zamian bogactwo ziaren,
orzechow i ziét. Szef Affogato przygotowat kromki
chleba z mastem ,podrasowanym” $mietanka,
solg Maldon oraz siekanymi pistacjami. Zamiast
wikliny lub szklanych naczyn zaproponowat
podanie chleba na eleganckich deskach z
naturalnego drewna lub w kaszykach zrohionych z
papierowych torebek. Jak podkreslit szef
Rosinski, estetyka tkwi w dbatosci o szczegoty,
dlatego pokazat, jak efektownie ozdobic talerz z
zalewajka, wienczac catosc¢ kroplami oleju
szczypiorkowego na bazie oleju rzepakowego z
Gory $w. Wawrzynca.

0mace Grahama

Dobre pieczywo to podstawa, a przygo-
towanie smacznego i petnego wartosci odzyw-
czych grahama w dzisiejszych czasach to nie lada
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Pokaz kulinarny podczas Targéw BAKEPOL w Lublinie z udziatem Joanny Olszewskiej z firmy Sempre

oraz dr. Jozefa Sadkiewicza

sztuka. Jak osiagnac¢ ten kunszt, opowiadat
pasjonat zdrowej kuchni i prawdziwie tradycyj-
nego chleba, dr Jozef Sadkiewicz z bydgoskiego
Instytutu Sadkiewicza i Szkoty Piekarskiej. Nasz
gos¢ przeprowadzit krotka lekcje towaroznaw-
stwa w ciekawej formie. W krdtkim studium
poréwnawczym przypomniat, jak wyglada maka
Grahama o prawidtowej granulacji (zgodnej z
polska norma) w zestawieniu z réznymi prébkami
mak dostgpnych na rynku, ktére odbiegaja od
norm (w tym maka pszenna wzhogacona
otrgbami). SprawdziliSmy tez, jak smakuje
graham przygotowany z odpowiedniej maki i
wypieczony w oryginalnej foremce. Nasz gosc
zaprezentowat réwniez autorski chleb kanapkowy
zytnio-pszenny o zmienionym stosunku migkiszu
do skdrki oraz pszenny z dodatkiem stonecznika i
Inu.

Piekarzzartystycznym zacigciem

Mistrz Wiestaw Kucia i artystyczne deko-
rowanie pieczywa to w zasadzie synonim! Pokazy
wicemistrza Swiata w piekarstwie z 2009r., jak
zawsze cieszyly sig duzym zainteresowaniem. W
Lublinie Wiestaw zaprezentowat jedno ze swoich
najbardziej znanych dziet - orta z ciasta mar-
twego plecionego. Zwiedzajacy maogli podziwiac,
jak za pomoca kilku zrgcznych ruchéw powstaja
poszczegalne elementy dekoracji lub twaorzyé
wdzigczne kwiaty z ciasta martwego barwionego
zapomoca przypraw.

Fajstawickie ziota zamiast soli

Ktory region Paolski jest polska Prowansja?
Fajstawice! To wtasnie tu uprawia sig najrozniej-
sze odmiany ziét, ktére nastgpnie wykorzystuje
sig w regionalnej kuchni, czynigc ja zdrowszg i
bardziej aromatyczna. Cata teorig oraz praktyke
dotyczaca uprawy tychze ziot posiada ich wielka
pasjonatka Feliksa Gorzkowska ze Stowarzy-
szenia Tymiankowy Smak Fajstawic. Co prawda,
naszemu stanowisku nieco brakowato do
warunkdw restauracyjnych, niemniejwraz z wkas-
cicielkg Restauracji Koncertowej, Elzhietg Wajcik,
panie przygotowaty wysmienite menu degus-
tacyjne: zupg czosnkowa na bazie chleba, racuchy
i rogaliki francuskie z dipem czosnkowym. We
wszystkich potrawach nie byto ani grama solil
Zastgpita je specjalna mieszanka ziotowa, w
ktarej sktad weszty: majeranek, czosnek,
garczyca, bazylia, kolendra, lubczyk, sprosz-
kowany imbir, tymianek, rozmaryn, pieprz czarny,
kminek oraz suszone chili.

Finger food, czylichlebnajedengryz

Pieczywo to nie tylko kanapka na $niadanie
albo dodatek do zupy. Moze przyhiera¢ forme
buteczki i stanowi¢ ciekawa przekaske podczas
spotkania. 0 tym przekonata nas Anna Maria,
autorka bloga KUCHARNIA, specjalistka od
niekonwencjonalnego podawania typowych
produktaw. Tym razem siggneta do tradycji kuchni
brytyjskiej, w ktorej jedna z najpopularniejszych
form pieczywa sa maslane buteczki scones. Te,
ktére przygotowata nasza autorka, byly o tyle
szczegolne, ze przygotowane na bazie maki firmy
Mtynomag, ktéra produkuje ja w najstarszym
mtynie w Polsce! Pracz sporych ilosci masta,
dodata do nich réwniez ser cheddar i Swieze ziota
- bazylig oraz rozmaryn. Ziota pojawity sie rowniez
jako element dekoracyjny, gdyz pulchne ciepte



Bank Zpanas| @)

buteczki doskonale sprawdzajg sie podczas
przyjec jako wytrawna przekaska. Zwtaszcza, ze
mozna je formowa¢ w dowaolne ksztatty przy
uzyciuraznych foremek.

Muffinkizinnej bajki

Podobnie jak scones, taki popularne muffinki
moga hy¢ doprawione na stodko lub wytrawnie.
Specjalistami od kreowania réznorodnych
smakow habeczek sa wtasciciele lubelskiej
Muffiniarni - Katie's Cupcake. W ich ofercie
znajduja sie muffinki, ktére doskonale spraw-

dzaja sig jako przekaski, bedace alternatywa do
pieczywa, np. o0 smaku pizzy z mndstwem
aromatycznej bazylii i innych ziét wtoskich.
Babeczki, ktére zagoscity na naszej Strefie,
przybraty jesienne barwy i smaki - w ciescie
znalazty sig jabtka, dynia, marchewki oraz
orzechy. Zwienczone pomaranczowym kremem
na bazie serka mascarpone i listkami z masy
cukrowej, pachniaty korzennymi przyprawami:
anyzem, imbirem oraz cynamonem. Bajecznie
udekarowane muffinki prezentowaty sig znako-

micie w towarzystwie kolorowych bez z kremem z
biatej czekolady i przecierem malinowym,
kolorowych makaronikdw, czekoladowych cake
popsow oraz brownie z solaiorzechami.

Anna Kania i Aurora Czekoladowa

*Strefa Mistrza Branzy to projekt organi-
zowany od 2012 r. przez redakcje czasopisma
branzowego ,Mistrz Branzy”. W Lublinie Strefa
nosita tytut,Manufaktura SmakuiChleba”.

Chleb do smietnika!l!

Boze Narodzenie towzmozony czas pracy dla
piekarzy. Zaréwno mate, jak i wigksze piekarnie
mobhilizuja sity, aby przy Swiatecznym stole dla
nikogo nie zabrakto chleba. Brzmi to pigknie.
Jednak pojawia sig pytanie: Jak duzo chleba trafi
nas$mietnik?

Ida $wieta. Najbardziej zapracowane $wigta
dla piekarzy. Okres ten to czas wzmozonegj
produkciji, to pigkny czas wspdlnego tamania sig
optatkiem, dzielenia sig Bozym pokarmem. W
pierwszej kolejnosci: chlebem.

Obecnie czasy sa szalone. Trudno spre-
cyzowac, ba, nawet w przyblizeniu okreslic, ile
chleba bedzie potrzebne do wigilijnego stotu. lle
sig sprzeda? lle sig nie sprzeda? lle pojdzie na
zmarnowanie?

Pewien znajomy klient powiedziat mi wprost:
piekarz zrohi, sklep sprzeda, a jak sig nie sprzeda
- to mozna oddac najbiedniejszym. Zasmiatem
sig i powiedziatem, ze cztowiek nie szanuje
pieczywa i jest to ostatni produkt, ktéry mozemy
podarowac, a $wiat tak zszedt na psy, ze cztowiek
kromka sie nie podzieli, tylko wyrzuci na Smietnik.

Pewna sie¢ supermarketéw ma pieczywo w
statej ofercie. Oprdcz kilku dostaw w ciggu dnia
pieczywo jest wypiekane na miejscu: kilkanascie
rodzajéw chleba, butek i kilka rodzajéw ciastek
potfrancuskich. Wedtug wyliczen firmy 44%
klientéw, przychodzac codziennie, kupuje pie-
czywo, wigc musi ono by¢ dostepne do konca
otwarcia sklepu. A co dalej? Chwilg po zamknigciu
sklepu cate pozostate na potkach pieczywo jest
wyrzucane, a fachowo, ulega utylizacji. Niewazne,
ze chleb jest (bo musi by¢) swiezy, ze zostat
wypieczony w ciggu ostatniej godziny lub
dwéch. Do $mieci! Ale zjedzenie kajzerki, ciastka
w miejscu pracy jest przestgpstwem, kradzieza!
Spozywanie czegokolwiek w miejscu pracy [na
sklepie]jest surowo karane!

Wedtug biura prasowego firmy, po zam-

knigciu sklepu pieczywo jest traktowane jako
niezdatne do spozycia i musi ulec utylizacji. Przez
mys| nikomu nie przejdzie, by podzieli¢ sig
pieczywem, poniewaz wszyscy (!] beda zerowac
na niesprzedanym pieczywie. Tragicznie przy-
pomina mi to sytuacje ,,psa ogrodnika” - sam nie
zje, drugiemu nie da. Po kilku dniach, w ocze-
kiwaniu na firme utylizacyjng (ktérej trzeba
zaptaci¢. oczywiscie z podatkiem VAT), pieczywo
przechowywane w czarnych workach plesnieje,
zaczyna $mierdzie¢. Ale nikogo nie interesuja
ilosci zmarnowanego pieczywa, bo przeciez nie
mozna przewidzie¢, ile pieczywa sig sprzeda.
Pomyst, aby pieczywo na godzing przed zamknie-
ciem sprzedac za grosze, nikogo nie interesuje, ho
firma poniesie straty. Na dodatek, okazuje sig, ze
firmie utylizacyjnej trzeba zaptaci¢ duzo wigcej
niz wynosi kwota podatku od pieczywa prze-
kazanego na cele charytatywne jako darowizna.

W rozmowie z jednym Stowarzyszeniem
dziatajgcym na rzecz dzieci, dowiedziatem sig, ze
firma moze odpisac sobie 6% kwoty uzyskanego
dochodu. Bez zbednego liczenia wiadomo, ze
bedzie to kwota wieksza niz koszty oddanego
pieczywa. Pomijam juz inny, niewymierny cel
(ktéry juz jest zapomniany) - DZIELENIE SIE
CHLEBEM z drugim cztowiekiem.

Inny ciekawy przypadek: w jednym ze
znanych warszawskich baréw - zawsze po
pétnocy wyrzuca sig pieczywo do smietnika,
poniewaz tak jest tatwiej. Nad ranem, idac do
pracy, spotkatem bezdomnego, niosgcego kilka
kilogramowych bochenkéw pod pacha. Szedt
dumny. Zapytatem sig, skad to ma. Powiedziat, ze
w (nazwa baru) powinni sie wstydzi¢. Dlaczego
wyrzucaja chleb na $mietnik? Czyz nie tatwigj
potozy¢ go w jednym miejscu? Ludzie nie maja
sumienial

Trudno nie zada¢ sohie pytania: Dlaczego?
Gdzie lezy przyczyna? Firma w oficjalnym komu-
nikacie odcina sie od tematu,
' tlumaczac sig niezwykta dhatoscia
o klienta. ,Zgodnie z polityka
- naszej firmy w zakresie gospo-
darowania zywnoscia ohecnie nie
praktykujemy przekazywania da-
. rowiznzywnosci o krotkim terminie
~ przydatnosci. Nasza polityka w tym
. obszarze warunkowana jest prze-
- de wszystkim kwestig bezpie-
czenstwa naszych klientow.
Niemniej jednak nowe przepisy
dotyczace podatku od przekazy-
wanej zywnosci staty sie pretek-
stem do ponownego przeana-
lizowania naszych procedur. Po-
wotalismy w tym celu zespot,

ktérego zadaniem jest analiza obecnych prze-
piséw prawnych i wewnetrznych procedur oraz
poszukiwanie nowych rozwigzan, ktére pozwolg
nam pogodzi¢ dbatos¢ o bezpieczenstwo klien-
téw z réznorodnymi formami niesienia pomocy
potrzebujacym”. Oczywiscie Firma moéwi o prze-
kazywaniu pozywienia (wytacznie o dtugim
terminie przydatnosci]. Z Caritasem wspot-
pracuja zazwyczaj Centra Dystrybucyjne, a nie
pojedyncze sklepy (ktorych sa setki w catej
Polsce].

Reasumujac: troche przykro, ze Firmy nie
stac, aby wprowadzi¢ promocje ,pézna kolacja” z
duzym rabatem, aby pozby¢ sig niesprzedanych
wypiekdéw. Firmy nie sta¢ na to, aby pracownicy
mogli to pieczywo (zapisane juz jako strata]
spozytkowac. Takie traktowanie pieczywa...

W tym miejscu zapytam sig, ktorg piekarnig
stac, ahy pieczywo z jakis powodow zepsute czy
przeznaczone juz na straty trafito najpierw do
wyboru pracownika. Piekarz ma wybar: albo
wezmie, kupi taniej albo wyrdb ten idzie na paszg
jako biomasa albo do dalszej przerdbki (np. na
butke tarta].

Ida $wieta Bozego Narodzenia. Niech kazdy
przy wigilijnym stole cieszy sig z narodzin Pana,
niech wszyscy tamia sie optatkiem. Ale moze
pojawi sig refleksja: ile chlebéw przed pierwsza
wigilijng gwiazdka zostato wyrzuconych na
$mietnik (badz do utylizacji), bo sig nie sprze-
dato... Swiadomo$¢ marnotrawstwa pieczywa i
tego, Ze nic pozytecznegao z nim nie mozna zrohic
juz po zamknieciu sklepu - nie napawa optymi-
zmem. Boimy sie ohdarowac cztowieka chlebhem?
Miejmy nadzieje, ze kiedys to sig zmieni. Oby to
byto noworoczne postanowienie: umiejetnie
wykorzysta¢ wyprodukowane pieczywo.

Mikotaj Zutawski
mistrz piekarnictwa



Powrot do zrodet

Po ,upadku” komunizmu wydawato sig, ze
Polska wchodzi wreszcie w okres normalnosgci. Ze
w miejsce gospodarki nakazowo-rozdzielczej
wejdzie rynek, w miejsce cenzury - wolnosc
stowa, a w miejsce wszechogarniajacego
panstwa, aktywnos$¢ jego ohywateli. Rzeczy-
wiscie, juz wlatach '90. ubiegtego wieku zaczety w
Polsce paczkowac przerdzne inicjatywy oddolne,
ogolne zwane organizacjami pozarzadowymi. Nie
byto w tym nic dziwnego, wszak juz w 20-leciu
migdzywojennym aktywnos¢ obywateli Il RP
dawata sige zauwazy¢ - towarzystwa i zwigzki
sportowe, gospodarcze, kulturalne byty nieodta-
cznym elementem déwczesnego zycia publi-
cznego. Od zaktadania takich organizacji nie
stronity nawet partie i stronnictwa polityczne, tak
polskie, jak i te reprezentujace, liczne przeciez,
mniejszosci narodowe.

Wydawato sig wiec, ze to, co zaczynato sie
dzia¢ w latach '90., bedzie nawigzaniem do
tamtych, chlubnych tradycji. Bardzo szybko
okazato sie, ze poza granicami Polski jest szereg
instytucji, ktére chetnie podziela sie swoimi
doswiadczeniami z polskimi kolegami. Ruszyta
wigc lawina szkaolen, wymian i funduszy. Polskie
NGO-sy tracity powali swoja wyrazisto$c i w
szybkim tempie zaczety upodabniac¢ sie do
zachodnich pierwowzorow. Co wigcej, zaczety
deklarowac che¢ wspierania Polski ,,w drodze do
Europy”. Na efekty nie trzeha byto dtugo czekac;
zamiast oddolnych inicjatyw obywatelskich,
majacych skupia¢ ludzi ze wzgledu na zainte-

resowania czy che¢ rozwigzywania problemadw,
pojawiato sig coraz wigcej organizacji pozarza-
dowych, dla ktérych sensem istnienia byto
~pozyskiwanie funduszy”. | zamiast walczy¢ o
zmiany w prawie, ktére umozliwityby zainte-
resowanym wspomaganie tychze organizacji
finansowo, kadrowo czy organizacyjnie, skupiac
sig zaczety na konkursach organizowanych przez
Panstwo, samorzady, a od korica XX wieku przez
struktury unijne. Jako wieloletni uczestnik
konwersatoriow ,, Il sektor a spoteczenstwo
obywatelskie”, arganizowanych przez Instytut
Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii Nauk, a
kierowanych przez prof. Piotra Glinskiego, z
rosngcym zdumieniem stuchatem kolejnych
panelistéw bez wstydu deklarujacych chec
pozyskiwania publicznych pienigdzy na swoja
dziatalno$¢. Co wigcej, pomijajacych zupetnie
pojawiajace sie w trakcie konwersatoriow
argumenty o profesjonalizacji ruchu NGO, o
rosnacych kosztach wtasnych, o swaoistej
.gettoizacji” $rodowiska. Owoce tych dziatan dzi$
widoczne sa bardzowyraznie.

Dzisiejsze organizacje pozarzadowe odeszty
bowiem bardzo daleko od tych sprzed kilku-
dziesigciu i wigcej lat. Co gorsza, zaczety
przypomina¢ organizacje ,pozarzadowe” z
czasow PRL; LOK, LOP, PZMot, TPPR... A wigec
organizacje, ktére formalnie pozostajac pozarza-
dowymi, chetnie korzystaty z hojnosci panstwa.
| powoli, acz skutecznie, upodabniaty sig do
struktur panstwowych, z wtasnymi lokalami,
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prezesami, sekretariatami i funduszami... wy-
dawanymi bardziej na potrzeby wiasne niz na
deklarowane cele statutowe.

Wydaje sig, ze dzisiejszy ruch NGO stoi na
rozdrozu: albo model ,europejski” z pozyski-
waniem funduszy, rozbudowanymi strukturami,
profesjonalizacjg albo ,artoamerykanski”, ktore-
go przyktadem moze by¢ najwigksza organizacja
pozarzadowa w USA - Krajowe Towarzystwo
Mitognikéw Broni; organizacja masowa, wpty-
wowa, a przy tym finansujaca sig ze sktadek
cztonkowskich! | niebywale wptywowa. Majaca na
swaim kancie wiele sukcesow. Mozna oczywiscie
spiera¢ sie o sam profil dziatalnosci, ale nie
zmienia to faktu, ze ten wtasnie, a nie ,europej-
ski”, model dziatania mozna nazwa¢ prawdziwie
obywatelskim.

Po latach dominacji $rodowisk lewicowo-
liberalnych w ruchu pozarzadowym coraz czesciej
do gtosu dochodza ludzie nowego pokolenia. Dla
nich polem do dziatania nie beda juz swobaody
obyczajowe czy prawa mniejszosci seksualnych.
Dla nich wyzwaniem bedzie powrot ,do zrédet” -
walka o podmiotowo$¢ rodziny, o zachowanie
tozsamosci, o prawa wspalnot lokalnych. Jest to
zapewne praca na lata, ale jest to tez szansa na
odzyskanie wiarygodnosci catego ruchu pozarza-
dowego.

Bogdan Pliszka
socjolog, politolog
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Wszystkim osobom i organizacjom wspierajgcym naszg dziatalnosg,
mediom, Samorzadom Miast i Gmin, w tym w szczegoélnosci
Samorzadowi Miasta Lublin oraz 0srodkom Pomocy Spotecznej,
organizacjom odbierajacym od nas zywnos¢, przedstawicielom sieci handlowych
i wtascicielom niewielkich sklepikow, wolontariuszom duzym i matym
oraz wszystkim ludziom do!:rej woli zyczymy @;@
zdrowych, pogodnych i radosnych Swiat Bozego Narodzenia,
suto zastawionego stotu oraz task od Dziecigtka Jezus. é:}
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wigilia pod gwiazdami
15 grudnia 2015r. godz.16.30, ul. Mtynska 18
W programie : Koledy i pastoratki w wykonaniu choru

Stowiki Lubelskie pod dyrekcjq Ireny Séttan-Wasik,
Jasetka, Smakowite potrawy

17 grudnia 2015r. godz.16.00, ul.Pogodna 19
ORGANIZOWANA WE WSPOLPRACY Z GIMNAZJUM NR 14
IM 27 WOLYNSKIEJ PIECHOTY ARMII KRAJOWEJ W LUBLINIE
W programie : Koledy i pastoratki w wykonaniu uczniow szkot

i placowek Dzielnicy Bronowice i Kapeli Batorskiej, Jasetka,
Smakowite potrawy

Partnerzy:
Projekt realizowarry
Ba I‘Il( KI.I |tl.ll‘y ¥ pray pomacy finansowe]
w Lublinia |

miasta Lublin
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